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    "¡Me gustaría hacer (imagínate ahora algo que te apetezca hacer) pero no tengo tiempo!" Escribí este libro porque me desespera ver cómo gente con talento y capaz de lo más grande, pierde su vida porque no sabe como producir más con el mismo esfuerzo. 
 
      
 
    La verdad es que nunca nos enseñaron a ser productivos. Desde pequeños tuvimos todo tipo de asignaturas, pero nadie nos habló sobre cómo ser más productivos. Nos hablaron de muchas cosas, pero ni una asignatura sobre cómo conseguir más en menos tiempo. Ni una palabra. 
 
      
 
    Y por eso escribí este libro. Con este material vas a conseguir una eficacia personal y una productividad asombrosas. Piensa ya a dónde quieres llegar porque lo lograrás. Con tu nueva productividad conseguirás todo lo que te propongas. Todo. Te daré métodos "clásicos" y también otros" no oficiales" para doblar y triplicar tu productividad. Los tienes al alcance de tu mano y es más fácil de lo que crees. 
 
      
 
      
 
    ¿Quién prefieres ser? 
 
    ¿Recuerdas a Roberto Ineficaz, ese amigo eternamente agobiado? Su mesa es un caos de papeles, le asaltan las interrupciones, corre como un poseso para apagar el último fuego, come a toda prisa, pasa la tarde igual de estresado y llega a casa derrotado quejándose por no haber conseguido nada. Su vida personal es inexistente. Y su jefe se pregunta si está a la altura de su trabajo... 
 
      
 
    En cambio Antonio Productivo es la productividad en persona. Su mesa apenas tiene papeles, casi no va a reuniones (sabe cómo esquivarlas sin que pase nada... te diré como), trabaja de seguido en un mismo proyecto hasta acabar, nunca se lleva trabajo a casa y parece que le sobra tiempo. Consigue todos sus objetivos y gana, por supuesto, cada vez más dinero. Termina en un día lo que otros necesitan varios y todos se pelean por estar con él. No sólo es productivo él, sino que contagia a todos los demás. ¿Quién de los dos te gustaría ser? 
 
      
 
      
 
    Existen varias técnicas para ser más productivo… ¡pero sólo necesitas la que mejor se adapte a ti! 
 
    Se suele presentar la productividad como un traje para todos, pero cada caso es distinto. ¡Tu caso es distinto! Y para que encuentres la solución a tu medida te daré 30 herramientas probadas que multiplicaron la productividad de muchos que luego llegaron muy lejos. 
 
      
 
    Estas herramientas te salvarán de cometer muchos errores. Por un lado dominarás las reglas básicas de la productividad, la columna vertebral de tu nueva eficacia, y por otro tendrás varias técnicas extra (algunas no oficiales), que disparar tu productividad. Vete desempolvando esos importantes proyectos que tienes aparcados, porque dentro de poco los terminarás. 
 
      
 
      
 
    Un consejo para empezar, obsesiónate con esto: 
 
      
 
    Sólo el 20% de lo que haces ahora te da el 80% de resultados. 
 
    ¿Cuál es ese 20%?  
 
    Piénsalo bien y expande ese tiempo. 
 
      
 
    Si has decidido multiplicar tu productividad y estás dispuesto a hacer lo necesario, enhorabuena por elegir este libro. En tu mano tienes  30 herramientas que multiplicarán tu productividad varias veces. Más resultados para ti. Y más tiempo libre. 
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    3 Pasos Rápidos Para Doblar Tu Productividad Hoy Mismo 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Aquí van tres claves para doblar tu productividad y que tu vida cambie hoy mismo. Son sencillas. Y ganarás con ellas 90 minutos extra al día. Compruébalo esta semana. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 1. Pospón las tareas pequeñas, no las grandes 
 
    La productividad es una cuestión de prioridades. Tienes que elegir bien. Y aquí hay una ley inquebrantable: es mejor acabar un trabajo importante y dejar inacabados cientos de pequeños que viceversa.  
 
      
 
    Si pasas la mañana con pequeños detalles acabarás el día con la clásica sensación de no haber avanzado. Porque no habrás avanzado. ¿O crees que alguien se acordará de los emails que contestaste o de las reuniones e interrupciones que tuviste? No. Te juzgarán sólo por tus grandes proyectos. ¿Por qué juzgas tú a los otros, por lo grande o lo pequeño? 
 
      
 
    Lo único que vale y te dará una vida mejor serán tus grandes proyectos. Prioridad absoluta aunque dejes cien pequeñas tareas sin terminar. Mañana desde primera hora lánzate a tu tarea más importante y no la dejes hasta el mediodía. Notarás la diferencia.   
 
      
 
      
 
   
  
 

 2. Una mesa vacía significa una productividad altísima 
 
    El desorden no implica productividad. Ni tampoco creatividad. Una mesa llena sólo te hará perder tiempo buscando papeles y estresándote. 
 
      
 
    Cada documento o artilugio que invade tu mesa rebaja tu concentración. Esconde esos papeles, fuera con esos catálogos y devuelve esa taza de café. ¡Al suelo con ello si es necesario! Una mesa vacía te dará paz mental y ganas de actuar. Pruébalo hoy mismo. Pon todo en el suelo si hace falta. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 3. Ten tu horario, (nunca el de los demás) 
 
    ¿En qué parte del día estás más fresco? ¿Por la mañana, a media tarde, al mediodía? 
 
      
 
    Lánzate a lo más difícil en tus horas más en forma sin seguir un horario oficial. Nunca cedas a la tentación de terminar los "trabajillos" en ese momento. Cuando te encuentras bien crees que seguirás eternamente así, pero el rendimiento fluctúa y tienes que ocuparte de lo importante cuando estés a tope. 
 
      
 
    Siempre acertarás si dejas el trabajo fácil o administrativo para después, cuando ya no estés en lo alto. Si a primera hora de la mañana estás fresco, pospón el resto de mini gestiones, chequeos, contestación de emails y reuniones. Si has conseguido lo importante nunca te arrepentirás de “olvidarte” de asuntos pequeños.  
 
      
 
    Recuerda: Lo más importante cuando estés a tope. Tu futuro está en juego. 
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    ¡Viva La Papelera! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    ¿Sabes cuál es la marca de los campeones? La papelera. 
 
      
 
    Demasiados documentos sueltos devoran espacio en tu mesa, en tu cabeza y en tu vida. Un escritorio lleno de papeles es una falsa sensación de acción. No puedes concentrarte con tanto documento suelto. “Puedo necesitarlos” piensas, pero sólo estorban. 
 
      
 
    Libera tu espacio. ¿Estás seguro de que necesitas ese catálogo, esos extractos bancarios y esa oferta en tu mesa? No. Necesitas espacio libre para pensar en calma. Sin ese rascacielos de documentos estorbando podrías concentrarte mucho mejor. 
 
      
 
    Nunca vas a terminar todo lo pendiente (cuando te mueras tu bandeja de asuntos pendientes no estará vacía). Cuando eliminas asuntos ya hay otros intentando ocupar su lugar, y si te descuidas la documentación crecerá hasta echarte de tu mesa. Pero puedes dominarlo si eliminas papeles sin piedad. La clave es: 
 
      
 
    Tirar, tirar y tirar. 
 
      
 
    Cualquier documento sospechosamente inútil como ese folleto donde unos especialistas en marketing directo te distraen con colores chillones, esas fotocopias de hace un mes o ese informe que lleva dos semanas, irá a la papelera. Despídete de esos memorándums que apenas lees. Esas suscripciones y revistas de más de un mes a la papelera también. Si dudas ponlo en el suelo, pero tu mesa siempre limpia. Para ser eficiente necesitas concentración, así que fuera distracciones. 
 
      
 
    Hay que aprovechar la papelera a tope porque el  90% de documentos apilados jamás se utilizan. ¿Y el 10% restante que puede necesitar? Tranquilo, lo vuelves a pedir. Un mal menor comparado con las ventajas de una mesa limpia. Tu paz mental es más importante que cualquier documento “extraviado”. Así que deshazte de los papeles. El 90% es prescindible, sólo te distraerá y emborronará tu vista. Se valiente y tira, verás que:  
 
    1º  No lo necesitabas  
 
    2º  Trabajarás mucho más rápido. Te concentrarás sólo en lo que tienes que hacer, sin molestias ni interrupciones visuales. 
 
      
 
    Con una mesa despejada podrás concentrarte y avanzar como siempre quisiste. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Tu mesa de trabajo 
 
    En cuanto un papel pase por tus manos toma una de estas 3 decisiones:  
 
    1. Léelo y decide al momento. Una decisión instantánea es mejor que posponer. 
 
    2. Si tienes dudas, directo a la papelera. Recuerda que sólo se vuelve a revisar (y no digo utilizar) el 10% de lo que se archiva. 
 
    3. Si el documento entrante necesita la intervención de una tercera persona ¡y sólo entonces! lo guardarás en tu bandeja de asuntos pendientes. 
 
      
 
    Al principio te sentirás raro tirando tanto. “Puedo necesitarlo en un futuro” será tu reacción natural. Pero las ventajas de tirar superan a tener que recuperarlo de nuevo, y siempre tendrás Internet para encontrar cualquier información. Haz la prueba durante los próximos tres días y verás como mejora tu productividad tirando. No puedes frenar tu carrera por acumulación de papeleo. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Y a nivel personal  
 
    ¡Lo guardamos todo! ¿Cuántos botones, bolígrafos, cajas, carpetas, tostadoras, y bolsas inservibles tienes? Nos atamos emocionalmente a cosas inservibles pensando:  
 
    “Fue un regalo...”  
 
    “Me costó mucho en su día...” 
 
    “Quizás algún día lo necesitaré...” 
 
    “No ocupa apenas sitio...” 
 
      
 
    Pero ocupan demasiado sitio físico y mental. Pensar que “algún día lo necesitaré” asfixia tu eficacia. Así que la próxima vez que veas un bolígrafo que no escriba bien, un souvenir inservible, una radio que no uses o un cable de no sé donde, a la basura con ello. 
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    7 Ideas Para Un Lugar De Trabajo Perfecto 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Te daré siete ideas para que tu puesto te haga más productivo. Son siete consejos sencillos para tener todo bajo control y evitar pérdidas de tiempo. Producirás muchísimo más con todo organizado.  
 
      
 
      
 
    Idea 1 
 
    Revisa tus armarios y cajones. Así sabrás donde están esas llaves, garantías, herramientas, fotos, contratos o instrucciones. Te sorprenderás de las cosas que tienes y no sabías. Con los años podemos acumular mucho. 
 
    (Tiempo estimado 30 Minutos) 
 
      
 
    Idea 2 
 
    Agrupa en una carpeta grande los papeles importantes: seguros, garantías, escrituras y contratos. ¡Todo centralizado! Las carpetas de múltiples compartimentos será la mejor solución para acceder rápidamente a pólizas, información médica, escrituras, garantías, contratos y otros documentos importantes. (Habrá facturas y extractos que deberás guardar unos años por ley, pero en cuanto puedas tíralos porque sólo ocuparán sitio). Agrupando ahorrarás sitio y tendrás todo concentrado. En una carpeta estándar caben fácilmente 300 hojas con sus grapas y anexos. Y en un armario de 180 centímetros de alto por 50 de ancho caben 30 carpetas. Sitio para más de 9.000 hojas, más que suficiente renovando documentos cada 5 años. 
 
    (Tiempo estimado 60 Minutos) 
 
      
 
    Idea 3 
 
    Puedes ordenar y controlar tus finanzas personales con programas como ‘Money’ o ‘Quicken’. Bastará con introducir tus movimientos una vez al mes para controlar tu situación financiera. Aunque yo aconsejo una sencilla hoja de cálculo para llevar tus números. Hazlo sencillo. En las filas las pérdidas y ganancias y en las columnas los sucesivos meses. Así sólo tendrás que repasar tus movimientos bancarios online e introducir las cifras aproximadas de gastos y ganancias. Como muchas no variarán de un mes a otro, modificando unas pocas casillas liquidarás tu contabilidad mensual en unos minutos. Tu control financiero en un suspiro. Es un método increíblemente efectivo y rápido.  
 
    (Tiempo estimado 10 Minutos/mes) 
 
      
 
    Idea 4 
 
    Copias de seguridad siempre. Todos tus archivos de PC más importantes por duplicado. Los virus informáticos no avisan. Y no creas que a ti no te tocarán, no serías el primero ni el último. Que un virus o un incendio no tire por la borda años de trabajo. 
 
    (Tiempo estimado 5 Minutos/mes) 
 
      
 
    Idea 5 
 
    En una caja fuerte, a ser posible fuera de tu oficina, guarda documentos como escrituras, contratos, partidas de nacimiento y certificados importantes. (Tiempo estimado 60 Minutos) 
 
      
 
    Idea 6 
 
    Utiliza siempre el formato electrónico. Que todas tus fotos y documentos estén en carpetas virtuales de tu PC. Escanea los documentos importantes, puedes hacerlo a mano con la cámara del móvil o encargarlo en cualquier fotocopistería. Sin documentos a la vista tendrás paz y podrás ser más creativo.  
 
    (Tiempo estimado 30 Minutos) 
 
      
 
    Idea 7 
 
    Utiliza sin piedad a tu mejor amiga: la papelera. Ante la duda tira, tira y vuelve a tirar. Te sorprenderás de la información prescindible que tienes. Los documentos sin tocar en las últimas 3 semanas irán directos a la papelera, no volverás a necesitar el 90% de ellos. Llegado el caso siempre podrás pedir copias o usarás Internet para recuperar cualquier información. Revisa cada mes el material no utilizado y tíralo fríamente. ¡Adiós papeles! 
 
    (Tiempo estimado: Todos los días 3 segundos) 
 
      
 
      
 
    Con estas 7 ideas conseguirás en media mañana el despacho despejado que siempre quisiste. Todo listo para poder pensar y ser más productivo. 
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    ¿Cometer Errores Perjudica Tu Productividad? Falso 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 Sin errores nunca llegarás a nada 
 
    Edison, antes de inventar la bombilla confesó: “Cuando empecé, cada uno de los 200 experimentos que no funcionó me dijo como actuar en el siguiente intento”. Benjamín Franklin tiene un comentario parecido: “No me he equivocado, sólo he tenido 10.000 ideas que no han funcionado.” Los grandes saben que los errores son la esencia del éxito. No pasa nada si algo no funciona, esa productividad no irá a la basura. Servirá para corregir el rumbo y estar cada vez más cerca del éxito. Esta manera de pensar te volverá imparable y con ganas de producir más. 
 
      
 
    Yo siempre pruebo cosas nuevas. Y cuando miro atrás suspiro aliviado, menos mal que intenté ese cambio de hábito tan incómodo y menos mal que cometí errores para saber por dónde seguir. Aprender a gestionar mi tiempo tras mil desaciertos o mejorar ese otro idioma tras otros mil errores de pronunciación, aumentó muchísimo mi productividad. ¿Tienes el clásico amigo cabezota que nunca cambia para no cometer errores? Pues vivirá siempre en el pasado y nunca aprenderá nada nuevo. Teme confundirse pero así cometerá el mayor error: estancarse. Y cada vez se atrasará más.  
 
      
 
    Pero ese no es tu caso. Tú no temerás cometer errores y crecerás un montón por el camino. Lo importante no es “no equivocarse”, lo importante es intentar cosas nuevas y cometer todos los errores que hagan falta. Una buena compañía no despide a nadie por equivocarse, pero si por falta de iniciativa.  
 
      
 
    La actitud ante los errores tiene que ser de absorber información. Los fracasos contribuirán más a tu éxito. Si no los tienes no puedes progresar. Haz como decía Samuel Beckett: “Equivócate una y otra vez. Pero equivócate mejor.” Yo soy adicto a cometer errores, cada vez que cometo alguno se que aprenderé más que con varias horas de teoría. Además me encanta la sensación de salir reforzado y con más experiencia.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 El peligro de buscar la aprobación de los demás 
 
    Obtener la aprobación de los demás y creer que no cometes errores es fácil. Si preguntas lo suficiente la mayoría te dirá lo que quieres oír. Se mostrarán amables en lugar de críticos. La gente no quiere líos. Pero tras un trabajo mediocre sólo te engañarás a ti mismo. Puedes pasar por alto lo negativo y oír sólo lo que te interesa, pero creer que haces algo bien cuando no lo haces es muy peligroso. Puede incluso que tu trabajo no sea malo, pero no será excelente. Y así será más difícil oír la verdad para superarte y producir más. 
 
      
 
    Cuidado con esa trampa. 
 
      
 
    Haz esto. Cambia la pregunta de “¿Está todo bien?” a “¿Cómo podría mejorarlo?” Ponles en bandeja sus consejos y obtendrás información de calidad. Ahora sabrás exactamente por dónde ir gracias a valiosas críticas. Así ahorrarás dinero en asesores y años de trabajo sin sentido. 
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    Planifica, Planifica Y Planifica 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Planifica y ganarás semanas enteras de productividad. 
 
      
 
    Todo el tiempo que pases planificando será de alta productividad porque si planificas acortarás tus tareas mucho tiempo. Cada hora que pases planificando ganarás otras diez en resultados. Mídelo y lo comprobarás. O haz memoria: ¿A que aquella idea que surgió pensando o aquel atajo que planeaste te ahorró mucho más tiempo después?  
 
      
 
      
 
   
  
 

 Los detalles te separarán del resto 
 
    Los que no planifican prefieren hacer las cosas "sobre la marcha", creen que planificar es perder el tiempo. ¿Pero dónde están? Corriendo de un lado a otro estresados y con unos resultados pésimos.  
 
      
 
    La falta de planificación puede arruinarlo todo. Tienes que prestar atención a los “mosquitos de la vida”. Las pequeñas cosas que ignoramos son las que causan problemas. Los elefantes se ven venir, pero los mosquitos te acribillarán si no los matas antes. Así que si quieres llegar alto planifica. Avanzarás mucho más rápido si diseñas tus movimientos y cuidas los detalles. El demonio está en los detalles.  
 
      
 
    Vale la Ley de Murphy que dice: “Todo lo que puede salir mal saldrá mal en el peor momento y con la mayor pérdida económica posible”. Así que planifica para que no ocurra. Puede que planificar con antelación no siempre garantice el éxito al 100%, pero preverás el fracaso, casi nada. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Una acción sin reflexión está destinada al fracaso 
 
    Esta frase es de Peter Drucker, el mejor gurú empresarial. Drucker acierta al decir que no pensar en los detalles es el origen de los fracasos. Y también dice que toda acción planificada es una fuente de éxitos.  
 
      
 
    Planificando se gana. ¡Y cómo! Piensa en tus tareas y responsabilidades. Seguro que las puedes terminarlas en la mitad de tiempo. Pregunta: ¿Que pasaría sí? Ayúdate dibujando a mano flechas, palabras y esquemas para ver donde encaja todo y descubrir nuevas ideas. Revisa los detalles y piensa que puede salir mal. ¿Quién ha estado en una situación similar? ¿Quién más me puede ayudar? ¿Hay algún libro o curso sobre ello?  
 
      
 
    Como dijo Abraham Lincoln: "Estudiaré y me prepararé y algún día tendré una oportunidad."  
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    Lánzate A Lo Que Más Miedo Te De Y Acertarás Siempre 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    La única tarea de la que debes ocuparte 
 
      
 
    Si quieres disparar tu productividad, haz lo que más te imponga. 
 
      
 
    ¿A que ahora hay algo que te imponga? ¿A que hay algo importante pero no sabes cómo empezar? Pues no lo dudes: ve a por ello y deja todo lo demás. Las únicas barreras para conseguirlo están en tu imaginación.  
 
      
 
    La estrategia más inteligente para producir más es hacer lo que más importante. No pospongas nunca el proyecto que tienes que acabar. Así ganarás siempre. Si ahora lo más duro es sentarte dos horas a terminar esa propuesta, notificar un despido o deshacer un malentendido, ése será tu mejor movimiento. Contestando un email o realizando unas llamadas que pueden esperar no ganarás ni la décima parte. 
 
      
 
    La cabeza nos juega malas pasadas posponiendo las tareas decisivas. Pero son la manera perfecta de avanzar y ganar. ¿Cuántas veces una situación difícil acabó convirtiéndose en una minucia tras un pequeño paso al frente? Alégrate con ese trabajo que necesita toda tu concentración o esa gestión que todos rehúyen porque eso es lo que más subirá tu productividad y te dará dinero a largo plazo. Mostrarás tu valía y ganarás experiencia para algo más grande aún. 
 
      
 
      
 
    
     Hace unos años tuve un proveedor que tenía un director de logística muy inteligente pero con cierta propensión a pasar de puntillas por las situaciones difíciles. 
 
       
 
     Un día contrató a un ayudante al que pasaba todos los "puntos calientes". Ese novato carecía de su visión estratégica ni carisma, pero se arremangaba hasta encontrar una salida a cualquier asunto. Como no, su fama de apagafuegos corrió de boca en boca de la noche a la mañana. 
 
       
 
     Tras seis meses me informaron de que el director fue despedido. ¿Sabes quién ocupó su puesto? 
 
   
 
      
 
    Nada como zambullirse de lleno en lo más importante para solucionarlo. Perderás el miedo automáticamente y lo solucionarás antes de lo que pensabas. Por no hablar de la satisfacción de solucionar un problema que la mayoría arrastraría durante meses. Sentarte hasta terminar un plan que requiere una intensa recopilación de información, romper una relación personal conflictiva, organizar un espinoso reparto de responsabilidades en tu equipo, llamar a ese cliente tan irascible informando de un pedido que se va a retrasar o pedir un aumento de sueldo, llevan la etiqueta “me impone”. Pero perfecto si te causan rechazo. Si te enfrentas a ellos ganarás mucho y te fortalecerás.  
 
      
 
    Si buscas lo fácil, la vida será difícil. Pero si haces lo difícil, la vida será fácil. La diferencia entre tú como superproductivo y el resto que no avanza, será que tú te enfrentarás al conflicto y ellos lo pospondrán. Eso les causará estrés y lamentarse de su mísera vida.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 No escondas un elefante 
 
    ¿Se está formando ahora alguna situación peligrosa en tu trabajo o en tu vida personal? ¿Estás apartando la mirada mientras la bola de nieve se agiganta?  
 
      
 
    Ese compañero que se está desmandando y hay que parar los pies, ese cliente que es posible que deje de comprar o esa reorganización tan necesaria requieren acción. Si lo atajas ya, la solución será rápida, si no el mal será mayor. 
 
      
 
    Seguro que (como todo el mundo) tendrás a veces un elefante en la habitación. No intentes esconderlo ni esperes a que se haga más grande. Da un paso al frente y podrás con él. Y no tengas miedo a fallar porque tu mayor error será no hacer nada. Este texto del libro "Cómo Vencer Todos Tus Miedos" te ayudará: 
 
      
 
   
  
 

 El momento decisivo 
 
    En cuanto te enfrentas al miedo, éste muere definitivamente. Primero hay que mirarle a la cara, dejar que entre y ser consciente de que es una sensación normal. Eso facilitará el camino. Hay que decirle que venga las veces que quiera. Que entre y salga a su antojo, pero que igualmente vamos a seguir con nuestro objetivo. 
 
      
 
    Al dejar entrar al miedo y reconocerlo como normal te fortaleces para el paso decisivo. Cada vez que le miras le estás robando poder, cada vez que le dejas entrar y sigues a lo tuyo te haces más fuerte. Y todo cuenta, todo se acumula. Nadie podrá quitarte esa fortaleza ganada jamás. Si dejas que la adrenalina recorra por tu cuerpo observándolo como algo normal ya lo tienes. 
 
      
 
    Y luego llega la segunda parte decisiva, el paso hacia adelante, el pinchazo que no dura más de medio segundo. Reconocerás el momento al instante: la tensión es máxima y puedes huir y arrepentirte toda tu vida… o actuar y ganar. Me consta que tú no huirás y seguirás, que en ese microsegundo golpearás tu mente y dirás: “Ahora o nunca”. Será cuando sueltes esa frase decisiva, cuando decidas no rendirte nunca a conseguir tu gran plan, cuando te atrevas a mirar a alguien a la cara y decirle la verdad o cuando agarres el toro por los cuernos. 
 
      
 
    El proceso siempre es el mismo: aceptar el miedo y dar un paso. Aceptar el miedo y moverse es el matamiedos por excelencia. Es eso y nada más. Todo lo demás son cuentos y excusas para huir. Si justo en ese momento tienes que aceptar una llamada, marcharte a otro sitio o revisar unos datos te estás engañando a ti mismo y estás huyendo. 
 
      
 
    Así que prueba hoy mismo a hacer algo que te imponga, prueba a hablar más de un minuto con un desconocido y sostener la conversación, prueba a mirar a la cara, prueba a cantar por la calle mientras te oyen. Será un entrenamiento perfecto y servirá para que veas que dura muy poco atravesar la barrera del miedo pero que tu satisfacción es enorme. Si te sacrificas hoy mismo medio segundo para hacer algo difícil ganarás dos ventajas: una, lo que ganarás para el futuro viendo que todo es más fácil de lo que parece, y dos, que no tendrás que lamentarte por dejar escapar una oportunidad para agrandarte. 
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    El Método De Productividad Que Salvó Mi Vida 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    La disciplina para lanzarte ÚNICAMENTE a tu primera prioridad hasta terminar, es lo que te hará más productivo que nadie. Sólo con esta estrategia podrás llegar a todos tus objetivos y a todos los bienes materiales e inmateriales que quieras ganar. 
 
      
 
    Tu productividad llegará a niveles estratosféricos si ordenas tus prioridades y te concentras sólo en lo más importante hasta terminarlo. Cuando me di cuenta de la efectividad de esta manera de pensar abandoné cientos de pequeñas tareas que sólo se comían mi tiempo y por fin conseguí cerrar mi primer gran proyecto. Y no pasó nada por dejar el resto. ¡Al revés! Los beneficios de completar lo importante superaron infinitamente a las tareas sin hacer. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 La cualidad que más aportará a tu futuro 
 
    Empieza por tu lista de asuntos pendientes y define tus prioridades por importancia. Mira tu lista y pregúntate: ¿Que impactará más tu futuro? ¿Qué tarea aumentará más tus ingresos? ¿Qué tarea aportará más valor a largo plazo? Tienes que saber qué es lo que conseguirá antes tus metas y colocarlo en primera posición. Y luego repetir el proceso para el resto de asuntos pendientes.  
 
      
 
    Siempre hay una tarea que te dará el 80% de los beneficios posibles. Pues esa y sólo esa ocupará tu tiempo. Te volcarás en ella hasta terminarla. Surgirán mil tentaciones por el camino, pero te dedicarás sólo a ella. Esa es la estrategia que disparará tu productividad. 
 
      
 
    Si tienes dudas entre dos o tres tareas parecidas pregúntate siempre cual tendrá más impacto en tu futuro.  
 
      
 
    Y si estás en un empleo por horas analiza por qué te pagan y qué valor aportas tú frente a los demás. Ocúpate de las tareas donde eres especialista y serás la persona valiosa por la que se peleen. Si eres bueno relacionándote comercialmente, concéntrate en eso. Si resolver problemas técnicos es lo tuyo, a por lo técnico. Si es diseñar estrategias, a por las estrategias. Ante la duda trabaja siempre en tu punto fuerte.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 Sencillo pero efectivo 
 
    Cuando des con tu principal prioridad, dedícale toda tu atención y no pares hasta completarla al 100%. No te rindas hasta terminar. Será tu mejor movimiento para producir más y cambiar tu vida a mejor. Y cuando termines tu tarea más importante pasa a la segunda más importante y haz lo mismo, no pares hasta terminar. Verás igualmente que no pasará nada por dejar de lado el resto. Y luego seguirás a por lo tercero, lo cuarto, etc. 
 
      
 
    ¿Cómo puedes ser hoy el más productivo? Entregándote sólo a tu tarea más importante hasta terminarla. Esta técnica te garantizará el máximo rendimiento. Y los mejores resultados. 
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    Tu Peor Error Posible 
 
      
 
      
 
      
 
    Tu habilidad definitiva para producir más es ser disciplinado. Para triunfar en cualquier área necesitas disciplina. Para hacerte millonario, para ascender y lograr metas necesitas disciplina. No hay otra manera: 
 
      
 
    Para llegar lejos necesitas disciplina. 
 
      
 
    Y si te vuelves disciplinado, tu éxito está asegurado. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 La gente no es seria 
 
    Mira tu entorno. Todos hablan de lo que les gustaría.  
 
    Les gustaría leer más...  
 
    Les gustaría hacer más deporte...  
 
    Les gustaría dominar esa habilidad…  
 
    Les gustaría terminar ese gran proyecto... 
 
      
 
    ¿Y alguien lo hace finalmente?  
 
      
 
    Nadie. 
 
      
 
    ¿Y por qué? Porque les falta disciplina. La gente no es seria. A la hora de la verdad se acomodan. Pero tú no, hazte amigo de la disciplina y diseña un plan diario con un horario estricto para trabajar y progresar. Un plan para madrugar, leer una hora al día, invertir cuarenta minutos diarios en ese proyecto personal, dominar tus finanzas o conseguir una memoria prodigiosa. Cuando salgan mil tentaciones intentando desviarte tú serás el más productivo. Mientras los demás pierden su futuro, tú seguirás. Disciplina todos los días para conseguir objetivos, mejorar habilidades, hacer deporte y formarte. Hay tiempo de sobra si te organizas. Fija una hora para leer, fija una hora para una tarea clave y fija una hora para terminar ese gran proyecto. Unas veces te apetecerá más y otras menos. Pero gracias a tu arma clave, la disciplina, destacarás del resto. Cuando ellos pospongan, tú no fallarás. La diferencia para destacar del resto es hacer lo que a los demás no les gusta. ¿Y qué es lo que a los demás no les gusta? Pues lo mismo que no le gusta a nadie: enfrentarse a un gran proyecto, afrontar con valor las relaciones personales, madrugar, y trabajar de seguido. Los triunfadores reconocen que es el precio para el éxito. No hay otro secreto. 
 
      
 
    La clave es hacerlo tanto si te apetece como si no. Pospón el descanso, pospón los momentos de gratificación. Oblígate. Disciplina es hacer lo que tengas que hacer aunque te de pereza. Un día tras otro. No vale darse la gran paliza cada dos semanas, hay que hacerlo cada día. Pero también te diré que si eres constante cada vez será más fácil disciplinarte. Y la sensación de conseguir objetivos y hacerte mejor será impagable. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 ¿La autodisciplina es dura? Más duro es llevar una mísera vida 
 
    Contesta estas 3 preguntas: 
 
    • ¿Peligran tus metas por falta de disciplina? 
 
    • ¿Qué necesitas hacer cada día durante por lo menos una hora para llegar lejos? 
 
    • ¿Qué necesitas hacer cada día para saber más? 
 
      
 
    Con estas respuestas tendrás una base para empezar con una hora diaria de disciplina. Una hora para enfrentarte a lo que nadie se atreve. Una hora que luego fácilmente serán dos y  luego tres. Al final disciplinarte será fácil. 
 
      
 
    Pasa la prueba de la disciplina unos cuantos días y será sencillo hacer deporte, leer y conseguir objetivos. Y también tendrás más tiempo para divertirte. Una hora de trabajo disciplinado equivale a cinco de una persona "normal" y al final esas horas disciplinadas te regalarán más tiempo libre. 
 
      
 
    Y recuerda: Ser disciplinado es duro, pero más duro es no serlo y llevar una mísera vida. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Motívate con el gancho de tus planes a largo plazo. 
 
    Motívate con tus sueños. Visualiza tus triunfos. Busca tus objetivos y olvida las malas experiencias del pasado. Los fracasados se paralizan con el agobio diario porque no tienen una dirección clara. No han visualizado lo que quieren y sólo buscan evadirse. Pasan los años y los sueños se alejan... 
 
      
 
    Pero con el ingrediente de la disciplina te espera el mejor premio: el objetivo conseguido y una satisfacción personal infinita. Y me consta que tú eres capaz de motivarte para hacer lo que otros no se atreven, podrás con cualquier proyecto troceándolo en partes pequeñas y terminarás una por una.  
 
      
 
    Con disciplina te fortalecerás día a día. Te gustarás más y la gente te respetará como alguien fiable cuando consigas proyecto tras proyecto. Si quieres más consejos para conseguir disciplina los encontrarás en mi libro: 17 Maneras (que nunca te dijeron) para conseguir AUTODISCIPLINA. Aquí va un fragmento del libro que te ayudará: 
 
   
  
 

 Cómo Leonardo da Vinci salió de su zona de comodidad 
 
    Todo el mundo piensa que los grandes genios universales nunca salieron de su zona de comodidad. ¡Qué suerte tuvo Leonardo da Vinci! ¡Qué listo era! Es fácil creer que lo tuvo fácil, que todo le salía completamente natural y que todo lo que tocaba se volvía obedientemente en oro. Sin fracasos, sin dolor, sin dudas, sin incertidumbres... sin salir de su zona de comodidad. 
 
    Pero no fue así. 
 
    Leonardo da Vinci lo sabía todo sobre disciplina y salir de su zona de comodidad. Experimentó toneladas de resistencia en su búsqueda de descubrimientos. Y el secreto de su éxito, según los historiadores, fue éste: 
 
    Tolerar largos períodos de incertidumbre y seguir. 
 
    Fuerza de voluntad y disciplina para tolerar la incertidumbre fueron los compañeros constantes de Leonardo da Vinci. 
 
    Muchos no saben que varios de los proyectos más ambiciosos de Leonardo se quedaron en meros apuntes porque no tuvo el coraje de completarlos. Dejó muchos proyectos a medio terminar y a sus benefactores enfurecidos. 
 
    ¿O crees que Leonardo no se rindió en varias ocasiones? Se rindió, pero su disciplina le hizo continuar luchando para que sus ideas evolucionasen. Tampoco se sabe que fue una persona sin la escuela más elemental. Lo que para muchos sería un hándicap, para él fue la clave de sus posteriores éxitos. Sin estructuras académicas que le limitaran, su imaginación corrió salvajemente. Saliendo de su zona de comodidad vio infinitas posibilidades. Por eso muchos de sus inventos, como el paracaídas y el helicóptero, estaban cientos de años adelantados a su tiempo. Pasó su vida explorando esos potenciales y convenciendo a otros de que lo que parecía imposible era posible. Esa fue su disciplina de por vida. 
 
    Y si el gran Leonardo desarrolló tolerancia a la zona incómoda, te aseguro que tú también puedes. ¿Por qué no? Leonardo era humano y sólo tenía un cerebro. Hay que compararse con los hombres y mujeres que alcanzaron algo grande. ¿Si ellos lo consiguieron por qué tú no?  
 
    La gente como John Lennon tampoco nació con su genio. Trabajó lo que hubiera tenido que trabajar para desarrollar su talento. A los Beatles les rechazaron en todas las discográficas, pero siguieron persistiendo y desarrollándose. Creemos que los que tienen éxito llegaron sin dolor, pero no es así. Todo el que tiene una carrera de renombre necesita un aprendizaje. Los periódicos sólo nos muestran los casos de gente que aprovecha un atajo del sistema, pero luego lo pagan y desaparece (esto último no lo vemos).  
 
    No hay comida gratis.  
 
    Todos pagan. 
 
    Pero te daré la buena noticia: los últimos descubrimientos de la física cuántica están de nuestro lado, tenemos millones de células en nuestro cuerpo. El mismo número que tuvo Leonardo da Vinci, Goya o Mozart. Estamos hechos del mismo material de nuestros predecesores. La grandeza del pasado es saber que cualquier cosa es posible.  
 
    Insisto: ¿Por qué tú no? Somos injustos si endiosamos a los otros, porque automáticamente nos descalificamos y perjudicamos a los que podríamos favorecer con nuestro talento.  
 
    No sólo es nuestro derecho alcanzar algo grande, sino que debemos dejar una herencia a los que vienen. Los que consiguieron grandes cosas hace cien años no querían estar en un pedestal, querían demostrarnos que todos podemos ser grandes, que sólo es una cuestión de buenos hábitos. Nos mostraron las escaleras para que subiéramos nosotros mismos.  
 
      
 
      
 
    Y recuerda siempre que serás el rey del mundo si no te rindes. Si te disciplinas Conseguirás metas con la que otros ni sueñan. 
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    Un Pequeño Truco Que Aumentará Un 20% Tu Productividad  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 La manera más cómoda de favorecerte de la tecnología 
 
    Disponemos de adelantos tecnológicos que no exprimimos lo suficiente. Software gratis y aplicaciones en Internet increíbles. ¿Las utilizas? 
 
      
 
    La tecnología te puede ahorrar mucho tiempo y te dará mucha ventaja frente al resto. La gente es demasiado perezosa para probar algo nuevo. Pero si utilizas un programa de reconocimiento de voz ahorrarás horas escribiendo. Si lees un Blog que habla de innovaciones en tu sector, tendrás consejos que sino tardarías años en descubrir. Si te instalas en tu móvil y PC ese software que ordena notas, podrás guardarte increíbles ideas que surgieron en momentos de inspiración y que si no perderías para siempre. Utilizando estos adelantos tecnológicos subirás tu productividad un 20% el primer mes, y si sigues innovando esa cifra subirá. Tienes infinitas posibilidades para facilitarte la vida. Y todas gratis. 
 
      
 
    No necesitas ser un experto en tecnología para tenerla a tu servicio. Cinco minutos diarios leyendo o asesorándote sobre innovación serán suficientes para usar los últimos avances y producir más. Empieza hoy buscando algunos blogs sobre tecnología y quédate con el que más te guste. Sólo cinco minutos al día siguiéndolo te dará muchísima ventaja. 
 
   
  
 



 
 
    10 
 
    Todo A Mano 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 Mozart era un genio, pero... 
 
    Mozart era un genio, pero increíblemente descuidado. Eso no significa que haya que ser descuidado para ser un genio. Mozart perdía muchísimo tiempo reescribiendo las obras que perdía. ¿Cuántas más obras geniales hubiera dejado a la humanidad si ese tiempo lo hubiera afinado mejor?  
 
      
 
    ¿Y tú? ¿Continuamente buscas cosas que pierdes? ¿Tienes contratiempos frecuentes por tus descuidos? ¿Te olvidas de las fechas clave por no organizarte? ¿Te agobia tu desorden?  
 
      
 
    
     Haz el Test 10-10 primero: 
 
     Si sobrepasas 10 minutos en encontrar estas 10 cosas toca organizarse: 
 
     La bolsa de deporte, el código de seguridad de tu móvil, las tijeras, la grapadora, unas tiritas, las escrituras de la casa, un rotulador de color rojo, el paraguas, una bombilla de repuesto y la garantía de la radio.  
 
     Toma un cronómetro y prueba. 
 
   
 
      
 
      
 
   
  
 

 Una manera sencillísima de organizarte y trabajar más cómodo  
 
    ¿Dejas tus cosas en el primer sitio que ves? Es muy cómodo y rápido dejarlo todo en cualquier lado. Es como no sentarse a planificar, ganas tiempo, pero el problema llega más tarde. Ese tiempo ahorrado se multiplica luego por diez en tiempo perdido.  
 
      
 
    Pero puedes llegar mucho más lejos si te organizas. Y para eso tienes que ordenarlo todo al momento y diseñar un lugar de trabajo práctico. Tienes que tener todo a mano y sentirte cómodo. Haz esto: 
 
      
 
    Primero ármate bien de hojas, bolígrafos y material de oficina. Ante la duda compra un poco más material del necesario. No es caro y un viaje extra a la tienda tendría un coste mayor. Una vez armado de material ésta es la clave: ten un único lugar para cada cosa. Las llaves en la mesa de la entrada, los artículos pendientes en la primera bandeja, los folios y sobres en el mismo cajón, el teléfono a mano derecha y los bolígrafos en el segundo cajón a la izquierda por ejemplo. Distribúyelo como prefieras, pero cada cosa en su mismo sitio siempre. Y cuanto más utilices algo, más cerca. Esa agenda que tanto consultas debería estar a un giro de brazo, al igual que la grapadora, el bolígrafo, el teléfono, los archivos y las carpetas más usadas. Vale también guardarlo en el primer cajón, sin levantarte de la silla. Si necesitas varias cosas a la vez una mesa en L es una buena solución.  
 
      
 
    Este orden sistemático te hará mucho más productivo. Trabajarás mucho más concentrado sabiendo que no tienes que levantarte. Haz como los japoneses en sus fábricas, todo limpio y despejado, cada cosa en su sitio. La clave es preguntarte siempre: “¿Debería estar esto aquí?” 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Otra idea para tu comodidad 
 
    Puede que infinidad de personas pasen delante de tu mesa y te distraigan. ¿Por qué no pruebas con un despacho alejado que te permita el doble de concentración? Un departamento con gente hablando y metiendo ruido es la ruina de muchos. 
 
      
 
    La solución será escaparte a una sala de reuniones vacía o trabajar dos días por semana desde casa para completar ese proyecto. Muéstrale a tu jefe los beneficios de adelantar más trabajo así y estará encantado. 
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    Si Vas A Por Tu Área Más Débil Llegarás Muy Lejos 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 Un sencillo método que garantizará tu éxito en menos tiempo   
 
    ¿Quieres saber cómo aumentar tu productividad más rápido? Eliminando siempre tu punto más débil. 
 
      
 
    Seguro que tienes unas habilidades con las que consigues mucho, gestiones con las que disfrutas y que te llevan lejos. Perfecto. Pero seguro que hay otras tareas que no te gustan tanto y consideras un tanto "difíciles". Pues potencia esas áreas y avanzarás mucho más rápido. ¡Y no te costará tanto como crees! Es fácil, consiste en atreverte un poco con lo que no te gusta. Romperás barreras que sólo están en tu mente y conseguirás ser un especialista de algo de la que la mayoría huye. 
 
      
 
    Hace unos años tuve un compañero de trabajo muy bueno. Aportaba siempre nuevas ideas para vender más, sabía qué procesos internos mejorar para ahorrar dinero y presentaba unos informes inmejorables. Siempre mejoraba su sueldo y ascendía. Tenía puntos débiles, como todos, pero tenía un sistema muy bueno: Atacar una vez al mes a su punto más débil.  
 
      
 
    Recuerdo cuando al principio no sabía vender sus ideas a compañeros y jefes para que implantasen sus mejoras. Automáticamente se volcó dos semanas en leer todo lo que podía sobre vender ideas y entrenándose vendiendo todas las mejoras que se le ocurrían. Su limitación desapareció en unos días y doy fe de que ahora es bueno persuadiendo. Luego se lanzó a su siguiente punto débil: subir su velocidad de escritura para hacer presentaciones más rápido y al siguiente mes invirtió cuarenta minutos durante dos semanas para aprender taquigrafía. Entonces aceleró su productividad aún más escribiendo 40 palabras por minuto. Y así suma y sigue. 
 
      
 
    Tenía la estrategia perfecta: mejorar siempre su punto más débil. Luego todo iba cuesta abajo. Igual que si tú te enfrentas a tu punto más débil. ¿Piensas ya en que limitaciones vas a borrar de un plumazo para beneficiarte el resto de tu vida? 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Los 2 Pasos rápidos para eliminar tu punto débil  
 
    Todos tenemos puntos débiles. Es normal. Pero ni siquiera son puntos débiles, sólo que hay que llamarlos de alguna forma, no puedes saberlo todo. Así que no te preocupes por esas "debilidades", lo importante es detectarlas. Reconociéndolas habrás dado el paso más difícil, ahora ya sabrás donde atacar para disparar tu productividad. Sigue estos 2 pasos: 
 
      
 
    1er Paso:  
 
    No te preocupes, todos tenemos limitaciones. Es imposible ser el mejor en todo. Pero tú las detectarás y trabajarás sobre ellas para eliminarlas. Porque la buena noticia es que todas las limitaciones son superables. 
 
    A mí personalmente me costaba mucho enfrascarme en una tarea importante durante dos horas seguidas. Mi falta de concentración estaba matando mi Web. Mi punto débil era claramente la disciplina para sumergirme en la tarea más importante de seguido y sin interrupciones. 
 
      
 
    2o Paso:  
 
    Vuélcate con toda tu alma en mejorar tu punto más débil.  
 
    Yo decidí por encima de todo corregir mi falta de concentración leyendo sobre el tema y aumentando cada día cinco minutos más mi periodo de concentración ¿Y qué pasó? Que al de tres semanas me concentraba como nadie. Ahora producía mucho más sin levantar la mirada durante dos horas. Conseguía en un día lo que antes tardaba dos y medio. Acabe con decenas de trabajos pendientes y mi Web empezó a tomar forma.  
 
      
 
    
     Un amigo me contó que para mejorar sus ventas superó su punto débil: ponerse nervioso ante sus clientes y cerrar con eficacia.  
 
     Y decidió concentrarse sólo en el hasta mejorarlo. Identificó en qué punto del cierre se ponía más nervioso. Era al final, después de pedir la venta. En vez de mantener un tenso silencio para que el cliente hablara y se decidiera, continuaba hablando y ofrecía al cliente más tiempo seguir pensándoselo, lo que este por naturaleza de comprador siempre aceptaba. Pero mi amigo se dedicó en cuerpo y alma a entrenarse visualizando un silencio cortante que llevaba con toda la valentía del mundo. Y luego lo puso en práctica. 
 
       
 
     Resultado: Al mes siguiente sus ventas aumentaron un 17% y al otro un 42%.  
 
       
 
     Su clave no fue trabajar más horas, sino IDENTIFICAR SU LIMITACIÓN y trabajar sobre ella.  
 
   
 
      
 
      
 
   
  
 

 Di adiós a tu punto más débil hoy mismo 
 
    Y ahora te toca a ti: Cuando termines de leer esto, piensa en algo en lo que no seas tan bueno. Busca tu punto débil y piensa en cómo mejorarlo. Escribe todas las soluciones que se te ocurran y da sólo un pequeño paso hoy mismo. Sólo eso será un mejora espectacular, terminará el día y dirás: "¡Dios mío lo que he avanzado!" 
 
      
 
    Ánimo. Dedica tres minutos a identificar que te limita y haz algo por pequeño que sea. Piensa en una solución o lánzate un minuto a intentarlo. Se creativo. Te aseguro que no será tan difícil y hoy mismo te beneficiarás. Con una solución diseñada dejará de ser tu punto débil. 
 
      
 
    Si quieres más consejos para gestionar tu tiempo los encontrarás aquí. 
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    2 Pasos Sencillos (Que La Mayoría Olvida) Para Disparar Tu Productividad 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Para ser el más productivo necesitas tener una fuerza que tire de ti. Un sueño que conseguir. Construye tu vida como si fueras a vivir ese gran sueño y todo irá rodado. Visualiza tu vida ideal y producirás como nunca. ¿Qué harías si no tuvieras límites? Imagina tener todo el dinero, los contactos, la experiencia y las amistades necesarias. ¿Cómo sería tu gran vida? Date ese lujo. Estos son los dos pasos para conseguirlo: 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Paso 1: La visión 
 
    No tienes límites, no hay barreras: ¿Qué vida te gustaría? 
 
      
 
    Para conseguir tus metas utiliza la técnica de verte YA en el futuro. Visualízate dentro de uno, dos, y cinco años llevando tu vida ideal. Con toda la precisión posible: ¿Qué estilo de vida llevarías? ¿Dónde trabajarías? ¿Cómo vestirías? ¿Con quién estarías? ¿Cómo sería tu casa? ¿Cuánto dinero tendrías? ¿Quiénes serían tus amigos? Cuanto más lo imagines, más transformarás tu mente…y tu productividad. 
 
      
 
    Cuanto más visualices mejor. Con una imagen detallada de tu futuro producirás el doble. Se te ocurrirán cientos de ideas para alcanzar tus sueños y producirás en lo importante, no en "lo que toque".  
 
      
 
    Con una imagen clara de lo que buscas la productividad saldrá sola, eliminarás muchas tareas inservibles para tus metas y trabajarás más concentrado. Tu autoestima subirá porque te acercas a tus objetivos. La confianza te empujará sin parar y los contratiempos no te afectarán como antes, sólo serán pequeñas piedras en tu camino. ¿Crees que te frenará un parón económico, un proyecto pospuesto o una venta no conseguida si tienes objetivos fuertes? ¡Para nada! Producirás tanto pensando en tu vida ideal con tu casa ideal y tu horario ideal que los contratiempos serán lecciones estupendas para llegar más rápido. 
 
      
 
    ¿Qué vida quieres? Repásala una y otra vez. ¿Si no existiera la posibilidad de fracaso que te gustaría conseguir? El fracaso no existe si visualizas lo que quieres. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Paso 2: Escríbelo 
 
    Ahora asegura tu visión. Guárdala para que nunca desaparezca física ni mentalmente en tu subconsciente. Toma un bolígrafo y apunta porque escribir es fijar en el subconsciente: ¿Cómo sería un día en tu vida ideal? ¿Quién estaría contigo? ¿Quién no? ¿Cuánto dinero tendrías? ¿Qué horario tendrías para seguir avanzando? ¿Qué medidas tomarás hoy, el mes que viene y el siguiente? ¿Qué harás este año que te acerque a tus sueños? Escríbelo en un papel y tendrás aproximadamente 10 frases que te motivarán siempre.  
 
      
 
    Cuando lo tengas escrito guarda ese papel. ¿Y sabes qué pasará? Que al de un tiempo se cumplirá lo escrito. Siempre funciona. A mí me funcionó y a ti también. Cuando escribimos grabamos en nuestro subconsciente y éste toma las decisiones adecuadas para producir en lo importante. Cuando el subconsciente sabe a dónde ir cualquier tarea es más fácil. 
 
      
 
    Yo al principio no me lo creía, pero por desesperación apunte mis metas para aquel año. No tenía nada que perder. Consistían en: 
 
    -Adelgazar 5 kilos  
 
    -Cerrar un contrato como intermediario con un cliente que perseguía desde hacía mucho tiempo (con su gran comisión). 
 
    -Encontrar una vivienda mejor en un barrio cerca de mi trabajo de entonces. 
 
    -Entrar en una asociación que entonces me parecía demasiado restringida. 
 
    -Madrugar más y poder producir sin descanso en dos proyectos importantes. 
 
      
 
    Sin mucha convicción guardé el papel. ¡Y al de un mes se cumplieron 3 de las 5 metas! La cuarta se cumplió 2 meses más tarde y la quinta al de 6. ¡Todo en menos de un año! Y por supuesto mi productividad cambio, ya sólo me concentraba en lo importante y abandone cientos de tareas que me lastraban. 
 
      
 
      
 
      
 
    Visualizando y escribiendo tus metas cumplirás tus objetivos. Entonces producirás motivado porque la vida que buscas tirará de ti. La mayoría no conoce la ventaja de tener objetivos escritos y acaban lamentándose y dando vueltas en círculo sin producir algo útil. Pero tú eres distinto, tus objetivos escritos te darán toda la fuerza necesaria para producir al 200%.  
 
      
 
    Utiliza esta herramienta para verte en esa casa, con esos amigos, esa familia o ese trabajo que deseas. Si lo escribes no habrá quien te pare. Pero hazlo cuanto antes porque el tiempo pasa rápido. Toma hoy mismo un papel y escribe en diez breves frases tus objetivos, con eso vale. Tendrás diez potentes máximas que te pondrán en la pista rápida. Entonces verás ventajas en todo lo que te ocurra. Entonces producirás sin problemas y el próximo bache no será nada, sólo más sabiduría. La auténtica mentalidad del productivo. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Diseña tus propios objetivos o trabajarás para los objetivos de otros 
 
    Ten tus propios objetivos y síguelos sin piedad. Poca gente se plantea sus metas, tienen sueños sí, pero nada concreto. Un día llega su jubilación y lloran porque ya es demasiado tarde para conseguir su sueño. "¡Si hubiera apartado un poco de tiempo a planificar mis sueños!" El dolor de mirar para atrás y no haberlo intentado es el peor de los dolores. 
 
      
 
    Visualiza tus objetivos y escríbelos. Tienes que saber en qué invertir tu tiempo. Tienes que conocer tus prioridades familiares, financieras y espirituales. Tienes que ver tu propia empresa, tu carrera soñada y tu estilo de vida soñado. Entonces la productividad saldrá por sí misma.  
 
      
 
    Diseña tus propios objetivos o trabajarás para los objetivos de otros.  
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    Cómo Este Pequeño Esfuerzo Disparará Tu Productividad 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 El poder de eliminar un mal hábito al mes 
 
    …La hora que duermes de más por las mañanas. 
 
    …La adicción al café que interrumpe tu trabajo. 
 
    …La pasión irrefrenable por el fútbol que te hace malgastar una hora diaria en prensa deportiva. 
 
    …El chateo por Internet diario. 
 
    …La televisión encendida hasta medianoche. 
 
    …El bajón de productividad durante los viajes. 
 
      
 
    ¿Te imaginas hasta donde llegarías eliminando tus malos hábitos? Pues es posible si vas poco a poco. Con un pequeño esfuerzo cada mes construirás la base más sólida.  
 
      
 
    Tienes que ser consciente de que eres tú el que más ganará eliminando malas costumbres. A nadie le importa cuántas veces te levantes para una pausa o si necesitas tu dosis diaria de información deportiva. Sólo se fijarán en tus resultados. Y los resultados llegarán rápidamente si sustituyes malos hábitos por buenos. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Apunta, dispara... y adiós mal hábito 
 
    Empieza con una lista de malos hábitos a eliminar. Seguro que ya los conoces, pero si en algunos dudas hazte esta pregunta: ¿Si fuera el más productivo del mundo tendría este hábito?  
 
      
 
    Cuando identifiques tus malos hábitos habrás dado el gran paso, ahora sólo tendrás que ir uno por uno, será fácil si atacas uno al mes. Por ejemplo: resiste durante treinta días la tentación de consultar la prensa cuando trabajes concentradamente, al mes siguiente reduce tus pausas del café al 50%, al siguiente evita levantarte diez minutos antes de terminar y al otro no te llenes el plato hasta arriba de comida. Mes a mes y en poco tiempo habrás eliminado cómodamente tus frenos principales. ¡Imagínate seguir así de por vida! 
 
      
 
    Concéntrate en un solo hábito y lo eliminarás de raíz. Si por ejemplo decides acabar con las interrupciones cuando estás concentrado, piensa durante un mes sólo en ese mal hábito y en cómo eliminarlo. Todas tus fuerzas en un sólo punto. Cambia de sitio, conecta el contestador automático o cierra la puerta de tu despacho con un cartel de ‘No molestar’. Aguanta trabajando de seguido en el 20% de tus tareas que te reportarán el 80% de resultados durante cinco minutos. Mañana durante diez, pasado durante quince y en un mes ya lo tendrás. Ignorar una pausa para otro café mientras produces será pan comido. Y a final de mes la costumbre de no dejarte interrumpir será para toda la vida. 
 
      
 
    Paso a paso puedes llegar muy lejos. Eliminar un mal hábito al mes cambiándolo por otro bueno es posible, todos los que lo han intentado lo han conseguido. Y recuerda que el premio de eliminar un mal hábito es para siempre. Si quieres más ideas para cambiar de hábitos las encontrarás en mi libro "El Método Rápido para Eliminar tus Malos Hábitos".  
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    La Regla De Oro: Mañana Tienes Vacaciones 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    ¿Cuántas veces te asalta la duda sobre qué tarea abordar para ser más productivo?  
 
      
 
    No hay remedio, tienes que elegir. ¿Acabo con el desglose de gastos para la contabilidad? ¿Termino el estudio de facturación? ¿Persigo a ese distribuidor para presentarle una nueva oferta? ¿Apremio a los administrativos  para que completen ese informe? ¿Analizo el presupuesto? ¿Miro la lista de referencias más vendidas en el último trimestre? ¿Organizo ese seminario de gestión posventa? ¿Me reúno con el abogado para consultar sobre ese nuevo slogan comercial que se parece peligrosamente a una conocida marca? ¿Rediseño el plan de rutas de la red comercial para rebajar sus disparados costes de kilometraje? ¿Me centro en ese proyecto o en ese otro? ¿Hago ejercicio? ¿Descanso?  
 
      
 
    La típica jornada. Todo parece importante y llegan las dudas. ¿Por dónde sigo para ser más productivo? ¿Cuál es el mejor uso de mi tiempo? Algunas veces las prioridades están claras. Pero otras no tanto. ¿Cómo lo haces para acertar? 
 
      
 
      
 
   
  
 

 ¿Tienes dudas? El Truco Para Hacer Siempre Lo Más Productivo 
 
    Actúa como si mañana te fueras de vacaciones. 
 
      
 
    Imagina que mañana tienes que irte y no vuelves en un mes. ¿Qué terminarías hoy? ¿Qué puede esperar?  
 
      
 
    Tu sexto sentido identificará como un rayo tus prioridades. "Si mañana te fueras de vacaciones" es el truco perfecto para elegir bien. Si te recluyeras un mes en una isla desierta sin teléfono. ¿Qué harías hoy? Quizás tengas que olvidarte de revisar ese montón de papeles y lanzarte a ese asunto que requiere una decisión rápida. Quizás tengas que reunirte con tus compañeros para planear una estrategia. O quizás tengas que sentarte hasta acabar esa presentación. En cualquier caso acertarás. Si tienes dudas piensa en que mañana te vas de vacaciones y seguro que eliges bien.  
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    Cómo Hacer A Tu Equipo El Más Productivo 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 El equipo de productivos que te llevará más lejos aún 
 
    Nunca confíes tu trabajo a otros esperando que hagan magia. No lo harán. Tú eres el genio de la productividad. 
 
      
 
    Si tu intención es mejorar tu productividad, llegarás muy lejos. Y si decides tener un equipo de gente productiva llegarás más lejos aún. Pero para eso necesitas una habilidad: hacer que tu equipo quiera seguirte hasta el fin. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 La manera de que te sigan hasta el fin 
 
    Al principio elegirás a tu gente por sus habilidades. Quizás hicieron uno o dos trabajos brillantes y esperas que repitan ese mismo nivel contigo. Pero cuidado porque no repetirán esos resultados si no les lideras. Se sutil, sin órdenes demasiado rígidas, que se sientan libres para crear, pero al mismo tiempo mantén el control inspirándoles. Practica con el ejemplo y lo lograrás. Si tú eres bueno, los contagiarás. 
 
      
 
    Los más productivos pueden ser difíciles a veces. Son resueltos y enérgicos, pero por eso son productivos. (Eso no ocurrirá si trabajas con Don Todo Bien, el simpático improductivo). Los mejores pueden intimidar, sobre todo a los jóvenes. Pero ten la actitud firme de querer hacerlo bien y su respuesta será buena. A ellos también les gusta que los demás busquen la eficacia. 
 
      
 
    Y ante la duda nunca muestres miedo, lo importante siempre será lo que tú pienses, no lo que piensen de ti. Estarás más solo cuando llegues a la cima, pero merece la pena. 
 
      
 
    He seguido el trabajo de un entrenador de fútbol muy laureado en los últimos años. El gran público sólo ve los títulos y las alabanzas a final de temporada, pero no ve el trabajo que hay detrás. En los días duros de pretemporada cuando tuvo que meterse en cintura a las estrellas del equipo nadie hablaba de él. Pasó el mal rato de enfrentarse con quien hiciera falta cuando no entrenaba bien y pasó jornadas extenuantes mentalizando al equipo, corrigiendo y mejorando detalles. Claridad de ideas y valor. Ese fue su ejemplo para que le siguieran. 
 
      
 
    Te respetarán si tienes claro lo que quieres y te muestras decidido a conseguirlo. Entonces te seguirán contra viento y marea. Quizá no el primer día, pero sí con el tiempo si eres firme en tus decisiones y predicas con el ejemplo. Y cuando te sigan, da pista libre a los brillantes de tu equipo para que aporten ideas y creatividad. Si tu director, asistente personal, diseñador, vendedor o asesor llega lejos, te llevará a ti más lejos todavía. Te responderán increíblemente si les ayudas en su futuro mientras tienes tus ideas claras. Ese será tu auténtico arte.  
 
      
 
    Observa a los líderes y verás cómo este es el método infalible para conseguir un equipo altamente productivo.  
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    9 Trucos Para Aumentar Tu Energía  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Nos bombardean con pastillas que incrementan la energía y tratamientos milagrosos que nos convertirán en máquinas. Pero son mentira. No funcionan. Tienen peligrosos efectos secundarios y causan adicción. Hay maneras mucho más efectivas (y baratas) de estar a tope de energía para producir más. Cualquiera de estos 9 trucos probados disparará tu vitalidad: 
 
      
 
    1 
 
    Bebe 8 vasos de agua al día. Depurarán tu cuerpo y favorecerán tu circulación sanguínea. ¡Y pensarás más rápido! El cerebro también funciona mejor con agua. 
 
      
 
    2 
 
    Aparta tres minutos diarios para recordar éxitos pasados y visualizar tus metas. ¿Te acuerdas de la última vez que te dijeron: “Tienes buen aspecto…” o “Muy bueno el trabajo que hiciste…” o “Eres único". Pues repasando esos grandes momentos volverá esa misma explosión de energía. 
 
      
 
    3 
 
    Haz más ejercicio. No esperes al fin de semana para la gran proeza deportiva, hazlo de continuo. Vale cada día un poco, aunque sólo sean 20 minutos. Si no te has ejercitado nunca empieza por paseos ligeros. Verás como gradualmente puedes con más. Sólo con eso harás mucho más que la media. 
 
      
 
    4 
 
    Prueba a cambiar de espacio de trabajo, sal al balcón, al parque o a tu cafetería preferida con el ordenador portátil. En el lugar menos esperado puede venir tú mejor idea. En un entorno diferente harás mejores conexiones mentales y diseñarás planes que subirán tu energía por muchos días. 
 
      
 
    5 
 
    Échate agua en la cara o dúchate a mitad del día. Te regenerarás. Sencillo pero efectivo. 
 
      
 
    6 
 
    La repetida frase de no beber y no fumar sigue vigente. Eliminando el tabaco y el alcohol curarás tu cuerpo y un increíble bienestar te invadirá. 
 
      
 
    7 
 
    Si estás a gusto con una pequeña siesta de 10 minutos al mediodía, no lo dudes. Para algunos es un revitalizador en potencia. Cualquier cosa con tal de rendir más. 
 
      
 
    8 
 
    Come menos. En las grandes comidas rebaja un poco la cantidad del plato. Una comida grande te adormecerá porque la sangre irá al estomago en vez de al cerebro. En cambio si no te llenas estarás mucho más vivo después. ¡Y evitarás problemas de corazón en un futuro! Lo ideal es gran desayuno, una comida ligera al mediodía para evitar el sueño y una cena más ligera aún. Para no comer mucho bebe dos vasos de agua antes y tu estomago no pedirá tanto. 
 
      
 
    9 
 
    Intenta acostarte media hora antes de lo que tenías pensado. 30 Minutos adicionales de sueño dispararán tu energía. 
 
      
 
    Si quieres más consejos para tener energía y estar motivado todo el día los encontrarás en "Motivación, cómo tenerla todos los días". 
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    El Momento Bloomberg 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 "¡Ya lo tengo!" 
 
    Einstein decía que “No hay mayor evidencia de locura que hacer lo mismo una y otra vez esperando resultados distintos.” Por eso una de las mejores estrategias para aumentar tu productividad es probar cosas nuevas. ¿Por qué no pruebas a hacer algo diferente una vez por semana?  
 
      
 
    Valen con pequeños cambios de costumbres: Recorre tu ruta diaria por un camino distinto, revisa esa sección de la librería que nunca visitas, habla con gente con la que nunca trates, da una paseo con un bocadillo a la hora de comer en vez de sentarte a la mesa, lee las secciones del periódico que nunca hojeas o visita esa exposición temporal de arte. "¿Y cómo aumentará eso mi productividad?" pensarás. Pues generando nuevas ideas gracias al cambio de aires. Hacer algo que no es la costumbre unirá tu cerebro derecho con el izquierdo y producirás soluciones. Entonces surgirá el "¡Ya lo tengo!" 
 
      
 
    A esto lo llamo el Momento Bloomberg, porque me encantó una decisión de Michael Bloomberg cuando creó su empresa. En el momento de máxima tensión, cuando no había entrado en beneficios, el esfuerzo era máximo y la financiación se acababa, obligó a todos sus empleados a dejar lo que hacían y se fue con ellos al cine. Un cambio de aires para oxigenar. ¡Algo totalmente inesperado! Cerró la oficina aquella tarde y se fueron todos al cine más cercano. Por el camino los empleados asombrados no pararon de reírse y de desahogarse con historias, chistes y risas.  
 
      
 
    Y sus mentes se liberaron. Hablaron unos con otros intercambiando buenas conversaciones y mejores ideas. El ambiente tenso se convirtió en alegría continua desde ese momento. Todavía recuerdan con una sonrisa aquella tarde. La productividad aumentó y Bloomberg lanzó la gran empresa que hoy lleva su nombre.  
 
      
 
    ¿Te atreves con algo distinto? Pues prueba a rediseñar tu lugar de trabajo, prueba a cambiar de reloj o a cambiar una parte de tu horario. Un pequeño cambio puede darte una gran idea. Yo cada semana hago algo distinto, me escapo a una feria o presentación cercana, cambio de camino pasando por un barrio que nunca he pisado, o entro en una tienda que nunca he visitado. Cantidad de pensamientos nuevos, que por supuesto apunto, me surgen cuando veo algo nuevo. La idea de escribir libros surgió así.  
 
      
 
    Haz un minicambio en tus costumbres y aparecerá la solución que buscas para producir más. 
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    Las 2 Ventajas De Agrupar Tareas 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    El productivo ahorra muchísimo tiempo agrupando trabajos similares. Es un especialista en optimizar procesos haciendo más en menos tiempo. Sus 2 claves para conseguirlo son: 
 
      
 
      
 
    CLAVE 1: AGRUPAR  
 
    Agrupar es favorecerte de la curva de aprendizaje. Cuanto más repites algo, mas rápido lo haces. Lo que al principio te lleva una hora, te lleva luego cuarenta minutos y luego veinte.  
 
      
 
    Agrupando puedes ahorrar hasta el 50% del tiempo. Al no cambiar física y mentalmente de tarea te concentras mejor. Si haces una llamada tras otra, a partir de la cuarta serán pan comido. La inercia te hace seguir sin pausa y te pones a 200 km/hora. Pero si haces una llamada, luego escribes algo y luego contestas un email, el tiempo en cambiar de trabajo y que tu mente se acostumbre es tiempo perdido.  
 
      
 
    Imagina un producto que quieres sacar al mercado y que requerirá primero recopilar información, la base del proyecto. Si reúnes información de continuo, al cabo de treinta minutos lo harás muy rápido. Si sigues te engancharás y construirás el esqueleto de tu proyecto en un tiempo récord. Una hora recabando información y la siguiente será mucho más fácil y productiva. Lograrás 3 veces más en esa segunda hora que en la primera. Las tareas mastodónticas son fáciles si agrupas las partes iguales y las haces de seguido. Gracias a eso un proyecto que tardará seis semanas puede conseguirse en tres.  
 
      
 
    Y con los trabajos de equipo igual. Agrupa tareas para que los participantes se entrenen con la repetición y rebajen el tiempo. De hecho las grandes innovaciones industriales se hicieron refinando estos trabajos repetidos de grupo. Los procesos con más personas pueden rebajarse mucho y aquí reducir un 50% el tiempo será ley. 
 
      
 
    La mayoría no sabe lo que ganarían agrupando. Hace un poco aquí y retoma un poco allá, pero al final sólo hacen "un poco" de todo. Pierden un tiempo precioso ajustando su mente a la nueva actividad. Pero el productivo sabe que terminará antes cualquier tarea si agrupa tareas similares. 
 
      
 
      
 
    CLAVE 2: COMBINAR, EL CONCEPTO MÁS PODEROSO 
 
    Atento porque este concepto puede revolucionar tu eficacia: 
 
    Cuando repites algo, no sólo produces más sin esfuerzo, sino que puedes combinar dos tareas al mismo tiempo. Y el tiempo no subirá al doble combinando tareas sino sólo un 30%, con lo que ahorraras un 70%.  
 
      
 
    Hay varios trabajos compatibles con otros. Por ejemplo: si haces diez llamadas seguidas no sólo acelerarás mejorando las palabras para ser más rápido y convincente, sino que verás que puedes compatibilizarlo contestando emails o revisando información. Reingeniería pura con la que ganarás varias horas.  
 
      
 
    Ten siempre un ojo abierto para combinar tareas. Oír ese curso formativo en mp3 se puede combinar con treinta minutos de deporte. Planificar tu proyecto A se puede combinar con planificar parte del proyecto B y la tarea X se puede hacer al mismo tiempo que la Y. Tu tiempo es demasiado valioso como para no exprimirlo.  
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    Saber En Qué Eres Bueno Te Hará Más Productivo   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Tienes habilidades que te diferencian del resto. Aunque no lo creas, llevas varios libros dentro. ¿En qué eres bueno? ¿Qué haces más rápido y mejor que otros? ¿Qué te resulta fácil que otros posponen? ¿Eres bueno en las relaciones públicas? ¿Tienes capacidad para concentrarte en trabajos analíticos? ¿Eres un genio en cierta asignatura?  
 
      
 
    Te daré una pista: siempre serás bueno en lo que te apasione hacer. Todos somos buenos en lo que nos gusta. Cuida esa habilidad que te diferencia porque será tu activo más valioso. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Lo que tienes que evitar 
 
    Un dato escalofriante: al 90% de las personas no les gusta su trabajo. Lo hacen porque son esclavos de un sueldo que paga gastos innecesarios.  
 
      
 
    Muchos tienen un talento especial, pero no se atreven a vivir felizmente de él porque les aterroriza el abismo que hay entre su odiado puesto y lanzarse a lo que les gusta. Les asusta el periodo intermedio sin dinero. Pero es un periodo pasajero, mucho menor del que creen. El entusiasmo todo lo puede y trabajar en algo que gusta superará con creces vivir unas semanas con el cinturón estrechado. Y siempre quedará la solución intermedia: compaginar un trabajo (a ser posible a media jornada) para cubrir gastos básicos y dedicarse el resto del día al proyecto personal. 
 
      
 
    Mira igualmente en tu actual empresa si hay posibilidades en un puesto que te entusiasme. Persíguelo con insistencia porque no te lo van a dar a la primera. Si tienes un proyecto preferido menciónalo con frecuencia para que piensen en ti. Y si no ves posibilidades cambia de aires ya. La vida es demasiado breve como para perderla en un trabajo que no te llene. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 2 Maneras de encontrar aquello a lo que dedicarías tu vida 
 
    ¿A qué te gustaría dedicarte? Si tienes dudas sobre lo que te apasiona piensa en aquello que hiciste una vez y te felicitaron. O piensa en lo qué fuiste capaz de superar y otros no pudieron. O piensa en aquel trabajo brillante que hiciste sin despeinarte. Eso te dará muy buenas ideas sobre lo que de verdad te gusta hacer. Igualmente te adjunto otras dos técnicas para encontrar tu pasión: 
 
      
 
    Técnica 1: ¿Qué harías si te sobrara el dinero? 
 
    Esto nunca falla. ¿Qué harías si no necesitaras el dinero? ¿A qué te dedicarías si tuvieses 1 millón de $ en tu banco? Piensa en tu pasión por extravagante que sea: medicina alternativa, hacer estudios de costes, astronomía, escribir guías de viajes, cocinar, organizar expediciones al Amazonas, relaciones personales, macroeconomía, nuevas tecnologías, deportes, arquitectura moderna, escribir... Seguro que hay un tema que te entusiasma sobre el que podrías hablar horas y horas. Pues ese es tu futuro, algo con lo que disfrutes y además te paguen por ello. ¿Hay algo mejor? 
 
      
 
    Técnica 2: Combina 
 
    Otra buena técnica de encontrar tu vocación es combinando. De las combinaciones más enrevesadas saldrán grandes posibilidades: escribir un libro y viajar, fórmulas matemáticas y astronomía, Internet y deportes, economía y blogs, pintura japonesa medieval y diseño... Haz las combinaciones más enrevesadas. De ahí surgirá la idea para montar una web sobre un tema que te gusta consiguiendo tráfico de personas con tus mismas inquietudes y obteniendo ingresos por publicidad y por ventas de productos informativos propios. O de ahí surgirá la posibilidad de trabajar en una universidad para investigar sobre astronomía mientras das clases. O la idea de viajar por el mundo escribiendo guías de viajes. Seguro que trabajarías encantado en algo que combine tus temas favoritos. Combinando aparecen las mejores ideas.  
 
      
 
    Trabajando en lo que te gusta producirás varias veces más que en un puesto normal. Con una vocación clara no te importará producir durante largas horas para conseguir lo que te propones. Tendrás satisfacción y acabarás ganando más que en un trabajo que odies. Te merece la pena empezar de cero hoy mismo porque tu energía podrá con todos los obstáculos. Nadie frena a alguien con un objetivo claro. Si empiezas hoy con tu vocación, solucionarás tus problemas económicos en un año, que pasa rápido, y a largo plazo te sobrará el dinero. Pero seguirás por placer. 
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    DDP: Cómo Llegar A Los 90 Años En Plena Forma 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 La clave para tener una salud perfecta y ser más productivo 
 
    ¿De qué te servirá el mejor éxito financiero y laboral sin una buena salud para disfrutarlo? Lo más importante es tu salud. Eso va delante de todo. Y además con una buena salud serás más productivo. 
 
      
 
    Y la buena noticia es que puedes alargar tu vida al máximo si te cuidas. Con los avances de la medicina y un par de buenos hábitos llegarás a los 90 o100. La vida corta de nuestros antepasados ya es historia. Así que pregúntate primero: ¿Crees que con tus hábitos alimenticios llegarás a los 90 o 100 años? ¿Haces suficiente ejercicio? Recuerda que si no encuentras tiempo para el deporte, tendrás que encontrarlo para estar enfermo.  
 
      
 
    Y cuando te hayas analizado márcate un objetivo:  
 
      
 
    Llegar a los 100 años. 
 
      
 
    Para ello te ayudarás de los 3 factores fundamentales DDP: Dieta, Deporte y Peso 
 
      
 
      
 
   
  
 

 DDP: Las 3 Claves para tu salud  
 
    Dieta, deporte y peso. Tendrás una salud de hierro si cuidas tu DDP. No sólo alargarás tu vida, sino que tendrás más alegría y energía mental. Y serás más rápido pensando. Así que manos a la obra, a por una vida saludable. 
 
      
 
    Factor 1: DIETA: Sé que lo lees y oyes a todas horas, pero revolucionarás tu salud si comes más frutas y verduras. Eliminarás un montón de enfermedades si eliminas las grasas y dulces. Empieza suprimiendo los postres y los refrescos azucarados y ya habrás dado un paso de gigante. El pequeño pellizco de renunciar a tu postre te premiará con horas de energía después de la comida. Te mirarás al espejo al de unos días y sonreirás diciendo: “¡Vaya, vaya…creo que no tengo nada que envidiar a nadie!” 
 
      
 
    Factor 2: DEPORTE: Haz ejercicio. No hace falta que te prepares para una Olimpiada, 30 minutos al día bastan para estar en forma. Bicicleta, natación o footing, lo que más te guste. Un paseo suave de 40 minutos también vale. La clave está en la continuidad y 30 minutos diarios es un número perfecto. Puedes ir a tope y doblar tu sesión a 60 minutos al día, pero piensa que es un juego a largo plazo. He visto demasiados casos de gente que empezaba a tope y al cabo de unos meses abandonaba. Más vale poco y continuado que lanzarte a una actividad de la que luego te canses. ¿Cuánta gente se metió a tope en un deporte para luego dejarlo y engordar a la velocidad de la luz?  
 
    El ejercicio además de ponerte a tono te avisará si tu dieta y peso son los adecuados. Tu nivel de cansancio será el mejor termómetro.  
 
      
 
    Factor 3: PESO: Para vivir muchos años es importante que tu corazón no se sobrecargue. Así que mantén tu peso a raya. Y es tan fácil como esto: levantarte con un poco de hambre de las comidas. Hay miles de libros sobre dietas, pero todo se resume a comer menos. Levántate con un poco de hambre y al de 10 minutos habrá desaparecido. 
 
      
 
    Empieza hoy mismo con el plan que te llevará a los 100 años. Cuida tu DDP y alargarás tu vida. 
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    Cómo Ganar Una Semana Extra De Productividad Al Año 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 Una semana de regalo para ti 
 
    Podrías ganar una semana extra al año si te organizaras y encontrarás todo a la primera. Se pierden 7 minutos de media al día buscando objetos perdidos. 7 Minutos al día son 2555 minutos al año, eso son aproximadamente 42 horas, que equivalen a 5 días laborables. ¡Una semana laboral entera! 
 
      
 
    ¿Que supondría para tu productividad esa semana extra al año? Una semana más para ese proyecto, para formarte o para irte de vacaciones. Una semana es mucho tiempo para el productivo. Y si te organizas es posible.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 Una hora con la que ganarás varios días 
 
    Nos acostumbramos a apilar las cosas en cualquier lado y a que las carpetas, las gafas o ese papel deambulen sin rumbo fijo. No archivamos “por si lo volvemos a necesitar”. Pero tanto desorden entorpece el trabajo y no deja pensar. Al final una riada de papeles y artilugios inservibles invade lentamente tu espacio y acaban devorándote, como en las plagas de las películas. ¿Cómo haces para eliminar ese lío y no perder tiempo al cambiar de una actividad a otra?  
 
      
 
    La solución es sencilla: Cada cosa en su sitio. ¡Pero al momento! 
 
      
 
    Nunca dejes algo en tu mesa sin más, nunca amontones un papel en cualquier sitio, nunca te cambies de ropa y la dejes dónde estás. ¡Siempre, siempre, siempre a su sitio! ¡Al momento!  
 
      
 
    ¿No sabes donde dejarlo? Perfecto, ya has dado el primer paso. Ahora tienes que pararte y hacer "orden mental" para ver dónde colocarás la ropa, los papeles, los bolígrafos, los CD´s, el teléfono, la cartera, los informes nuevos, los informes antiguos, los libros leídos, lo pendiente de leer, el material de ofimática o las llaves. Primero visualiza como estaría todo ordenado y archivado. Tienes que ver el orden ideal. Es el primer paso y el más importante. Ponte cómodo, túmbate si hace falta, pero haz un esquema mental de donde va cada cosa. Cierra los ojos y piensa: ¿Cómo sería el orden perfecto? ¿Dónde puedo guardar lo que tengo desperdigado? ¿Dónde va lo que entra y dónde lo que sale? ¿Qué hago con lo que tengo acumulado desde hace días? Concéntrate y visualiza cómo guardarás (o mejor eliminarás) todos tus folletos, carpetas, copias de documentos, artículos pendientes de leer, libros fotocopiados, impresos, notas, bolígrafos, tarjetas, agendas, horarios y adornos. Organiza mentalmente hasta ver tu mesa y tus habitaciones limpias. Una hora de concentración para visualizar tu orden ideal será suficiente. ¡Pero menuda hora! Te regalará una semana al año extra.  
 
      
 
    Invierte el tiempo necesario hasta saber dónde va cada cosa y ordenarlo después será fácil. Y una vez ordenado sigue la máxima: Cada cosa en su sitio. ¡Al momento! 
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    Algo Que Tienes Que Saber: Tú Ltd. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Puedes conseguir un gran futuro si te lo propones. Puedes cumplir todos tus sueños. La suerte no existe, todo está en tu mano. Si algo no te gusta, lo cambias. Tú mandas. Si te ves como tu propio jefe y tu propia empresa serás afilado y competitivo. Todos los que llegaron lejos, decidieron un día que eran una empresa independiente. Igual que tú, aunque estés a sueldo de otra organización eres tu propia empresa: TÚ Ltd.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 ¿Cometes el error de pensar que trabajas para otros? 
 
    Nunca caigas en la trampa de creer que trabajas para otros. Trabajas para ti. Todo es para tu experiencia y tus futuros ingresos. Tu sueldo aumentará en un futuro con lo que aprendas, aunque ahora no te lo agradezcan. Los triunfadores y millonarios acumulan más experiencia que nadie porque pensaron que ellos eran su propia compañía. No les importó en su día producir a tope aunque estuvieran a disgusto, sabían que ganarían en conocimientos y buenos hábitos que podrían utilizar más tarde. 
 
      
 
    Si ahora trabajas para otros, imagina que eres la corporación TÚ Ltd. Si te ves como una gran compañía aumentarás tu valor ofreciendo los mejores servicios y la máxima productividad. Y tus ingresos crecerán, seguirás produciendo más para ganarte un buen nombre y así aumentarán tus beneficios. 
 
      
 
    Tú eres el responsable de tu carrera, tu sueldo, y tus relaciones. Progresarás rápido si te despersonalizas y te ves como una empresa. Así que a por ello. ¿Qué planes de mejora vas a poner en marcha? ¿Qué ganancias quieres para este año y para los próximos? 
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    Lo Que Aumentar Conocimientos Aumentará Tu Productividad 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Eres mucho más inteligente de lo que crees. Tienes capacidades y habilidades que no imaginas. Lo que puedes saber es ilimitado. Ni en 100 vidas podrías usarlo todo. 
 
    No hay obstáculo que no puedas superar, ni objetivo que no puedas alcanzar. ¿Y cuál es el camino rápido? Leer. 
 
      
 
    Valen los libros, los seminarios, los audios o los videos. Todo con tal de estar más preparado. Ahí encuentran cientos de trucos e ideas para hacerlo todo más rápido. El productivo que lee se hace un juramento: Que pase lo que pase seguirá leyendo y mejorando. Así cada día descubrirá como evitar errores y como mejorar lo que ya tiene. Y cada día llegará más lejos.  
 
      
 
    El que es productivo y no lee, al de un año habrá avanzado, tendrá buen nombre y con suerte en otros dos años le promocionarán y le subirán un 15% el sueldo. Pero el que es productivo y lee, en un mes habrá encontrado como doblar su productividad, cuatro meses después la habrá triplicado, seis meses después tendrá un sistema para delegarlo todo y ocho después lo compaginará en paralelo con el nacimiento de su propio negocio. En un año dispondrá de dos sueldos y al siguiente liderará su propia compañía con beneficios. Nada se le escapará si lee todos los días. Tendrá todos los sistemas e ideas para no fallar ni en productividad, ni en finanzas, ni en creatividad.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 Una hora al día para eliminar la competencia 
 
    El verdaderamente productivo sabe que ahorrar una hora de lectura es un error fatal. No merece la pena resolver más asuntos robando tiempo a la lectura. Haz tú lo mismo y aparta una hora al día sagrada para leer. Seguir aprendiendo te lo dará todo a medio y largo plazo. La mayoría de gente sólo busca resultados a corto plazo (ahí es donde fallan), y si lees no tendrás competencia. Harás mil pedazos cualquier reto mental cuanto más aprendas. Esa hora diaria será la llave para un sueldo millonario.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 Cómo seguir creciendo cada día 
 
    Me consta que eres de los productivos que leen. Pero seguro que tienes tus dudas y una eterna "falta de tiempo" para leer. Pero hazme caso: ¡Busca de donde sea 60 minutos al día para la formación! Así absorberás un libro o curso por semana. Se traducirán en 50 libros y cursos al año que te llevarán muy lejos.  
 
      
 
    Una hora al día = 50 libros al año = 500 libros en 10 años. 
 
      
 
    ¿Crees que alguien te igualará leyendo 50 libros al año? La mayoría de gente no llega ni a uno al año. Disculpas, disculpas y más disculpas “No tengo tiempo…" "Hoy justo me ha pasado esto y no encontré hueco..." o (esta es buena) "Ya leo suficiente en el trabajo." Allá ellos. 
 
      
 
    Tu cuerpo necesita ejercicio físico para estar a tope y tu mente necesita leer para funcionar rápido y tener ideas. Por eso una hora al día leyendo distinguirá tu hiperproductividad de los meramente productivos. Será el camino a ser un experto con sueldo desorbitado, a tener conocimientos que dejen a los demás sin palabras (aunque impresionar será tu menor prioridad, créeme) y a seguir sacando petróleo de donde otros no ven nada.  
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    Las Personas Que Te Harán Más Productivo  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Me hace gracia la expresión “no es nada personal”. Todo es personal en esta vida. Los más productivos saben que las personas son decisivas. Todo es personal, así que busca ¡y cuida! una red de contactos de calidad para toda tu vida. Serás más productivo si te codeas con gente de todo tipo y te quedas con los buenos. ¿Recuerdas aquel magnífico contacto que hiciste en su momento y las claves que te dio? 
 
      
 
    Las personas lo son todo, producirás mucho más con buenos contactos. Si sabes relacionarte venderás más a tus clientes, recibirás más ayuda y liderarás mejor. Nada como tener buena química. Conocer a más abogados, jardineros, camioneros, amigos de amigos, médicos, funcionarios, mendigos, obreros, políticos, coordinadores, periodistas, ingenieros, tenderos o empresarios no sólo te dará nuevas amistades sino más rendimiento. Acelera tu productividad con unos buenos contactos. 
 
      
 
    ¿Recuerdas ese tío tan simpático que cae bien a todos? Parece incluso que no produce. Pero produce con su mente diseñando una potente red de personas. Es otra forma de producir. Algunos viven muy bien de ese talento para hacer contactos, se pagan comisiones millonarias por conocer a la persona exacta en el sitio exacto.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 Como los contactos multiplicarán tu productividad  
 
    Siempre hay alguien dispuesto a estorbarte o ayudarte. ¿Con quien prefieres estar? Observa a la gente en una compañía, en reuniones sociales o en bares. Los exitosos van con exitosos y los perdedores con perdedores. Todos tienen sus redes sociales, por eso los que progresan, progresan aún más y los que se hunden, se hunden aún más. Así que si quieres ser productivo ve con los productivos para contagiarte aún más. Tu grupo de referencia es decisivo. 
 
      
 
    Vigila tu grupo de referencia porque es muy fácil que un entorno negativo te influya. Pequeños comentarios sutiles repetidos día a día pueden ser muy peligrosos. Decide muy bien con quien quieres estar porque necesitas a gente positiva y con tus mismas ganas de superación. Y huye de los críticos e insatisfechos, son una trampa mortal. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Una pequeña inversión para producir más sin esfuerzo 
 
    El Karma nunca falla: lo que das en tu vida te vuelve y con creces. Los que ponen zancadillas creyendo que así ascienden antes, las reciben de vuelta. Tarde o temprano se las devolverán y su vida será igual de mísera. 
 
      
 
    Por eso la máxima "Haz bien y no mires a quien" funciona. Sobre todo para ser más productivo. Da sin esperar nada a cambio y verás como automáticamente recibirás muchos más favores que te ahorrarán semanas de trabajo extra. Si te dedicas a ayudar desinteresadamente recibirás de vuelta cientos de amistades y favores. Ayuda aunque en el momento suponga dejar lo que hacías. Ayuda porque te ayudarán con creces.  
 
      
 
    Ayudar no está en ningún manual para producir más, pero es la mejor manera de recibir indirectamente nuevas oportunidades y consejos. Las ventajas no vendrán siempre de las personas que ayudas, vendrán por otro camino, pero serán igual de efectivas. 
 
      
 
    Nunca te aísles. Que no te importe ayudar. Nunca será un peso en tu ya recargada agenda, será una manera muy efectiva de producir más. ¡Y te ganarás a mucha gente así! Incluso podrás convertirlo en tu trabajo principal cuando veas los resultados que da. 
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    El "Miedo A Perder" Será Tu Arma Persuasiva Más Poderosa 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 El acelerador definitivo de tu productividad: Saber persuadir 
 
    Persuadir es producir más. Aumentarás tu productividad enormemente si eres bueno persuadiendo. Es el primer paso al liderazgo y un acelerador definitivo para hacer más en menos tiempo. Necesitas ser convincente para que un equipo trabaje mejor para ti, para que alguien de otro departamento termine lo que le has pedido, para que tu jefe no te cargue de trabajo innecesario, para enseñar a otros como ser más productivos, para negociar mejor ese trato o para que te financien las mejores herramientas para producir más rápido.  
 
      
 
    Persuadir es que la gente quiera seguirte voluntariamente Que estén deseando acompañarte, que no sea por obligación. ¿Y cómo se hace? Motivándoles. 
 
      
 
    Pero hay dos maneras. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 La manera fácil de persuadir a los demás 
 
    Hay dos maneras de motivar a otros pero primero tienes saber primero QUÉ les motiva. La gente se motiva por sus razones, no por las tuyas. Por eso encuentra lo que desea y lo que teme y serán tuyos. Fíjate en los bienes materiales y relaciones que buscan y en lo que no quieren perder. Esas son sus principales motivaciones, el resto, ser influyente, ser feliz y otra colección inacabable de deseos proviene de las dos primeras.  
 
      
 
    Pero parte de una base: saber lo que quieren y lo que tienen miedo de perder. Esto último será decisivo. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Harán lo que les pidas si les muestras esto  
 
    La gente teme perder su status y su dinero. Y ese miedo a perder es mucho mayor que su deseo de tener más. El deseo de ganar va después. Y los maestros de la persuasión lo saben. Por eso si enseñas a alguien a evitar una perdida será tuyo. Y si luego lo refuerzas con un premio será letal, te seguirá seguro. Serás persuasivo si: 
 
    1. le muestras cómo no perder dinero ni relaciones. 
 
    2. le muestras después cómo aumentar su dinero y tener mejores relaciones. 
 
      
 
    Ésta es la clave de la persuasión. Lo primero que quiere la gente es no perder lo que tiene. Obsérvalo en los diarios, en la gente que conoces y en tu comportamiento. ¡Ante todo no se quiere perder lo conseguido! Harán lo que te pidan si les muestras como no perder lo ganado. 
 
      
 
    La persuasión no es exclusiva de los políticos o grandes líderes. Tú también puedes ser persuasivo y beneficiarte a diario si abres los ojos. ¿Se te ocurre ya alguna idea? 
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    Qué Diferencia A Los Superproductivos De Los Productivos  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 ¿Qué diferencia a los ganadores del resto? 
 
    Llega Don Importante y un salón lleno de gente se gira sutilmente para verle entrar. Algunas voces se apagan. ¿Qué ha hecho para ganarse la admiración? ¿Por qué tiene ese halo de superioridad? ¿Por qué llegó lejos? ¿Qué diferencia hay entre él y el resto? Cuando ves en la TV, Internet o los diarios a gente que "le va tan bien" ¿Qué hace que el resto no hace? ¿Es una inteligencia superior? ¿Una mejor educación? ¿Son sus buenas relaciones?  
 
      
 
    No. Es una persona normal pero es superproductivo. Son personas normales las que se convierten en superproductivas y llegan lejos. Las estadísticas dicen que pueden ser emigrantes, tener la peor educación y venir de un origen pobre. La inteligencia y una buena posición ayuda, pero no tanto como se cree porque conllevan el peligro de acomodarse. En cambio el hambre es un buen aliado. (Ojo, no confundir la superproductividad con dudosas maneras de enriquecerse. ¿Dónde acabaron muchos? ¿Dónde acabarán otros? Espera y verás, desconfía de las noticias sensacionalistas de gente que ha triunfado robando o dando pelotazos.) 
 
      
 
    ¿Qué cualidad tienen entonces los que llegan lejos gracias a su superproductividad? 
 
      
 
    Pensar a largo plazo. 
 
      
 
    Los exitosos miran muy lejos. Se fijan objetivos a 20 años y se preparan desde ya. Desde jóvenes diseñan su carrera y lo que harán a los treinta, cuarenta y cincuenta. Visualizan donde quieren estar y cuando. ¡Piensan a muy largo plazo! Y con esa visión producen mucho más. Y tú también puedes hacerlo aunque tengas cincuenta o sesenta años. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 A 20 años vista 
 
    Piensa en tu éxito financiero y personal a 20 años y verás oportunidades donde otros sólo ven miedo. Si piensas a largo plazo no fallarás. Captarás cualquier dato a tu alrededor y lo encajarás en tu estrategia. La gente con visión continuamente aprovecha el valor de lo que oye y ve. Cualquier película, charla informal o paseo por la calle le servirá para captar información, ordenar la que ya tiene y diseñar nuevas tácticas. Pensando a largo plazo todo va a su favor. Mientras unos duermen ellos aceleran su futuro. Todo les sirve para avanzar más. 
 
      
 
    Imagínate que dentro de 10 años quieres: 
 
    - Viajar por el mundo dando conferencias sobre tu tema preferido. 
 
    - Una casa en el barrio favorito de tu ciudad favorita 
 
    - X cantidad de dinero en el banco 
 
    - Tener Y tiempo para estar con tus amigos y familia 
 
    - Haber leído un número Z de libros 
 
    - ... (Pon aquí tu propio ejemplo) 
 
      
 
    Pues con esa visión a largo plazo devorarás más datos y será fácil producir más. Todo servirá a tus objetivos: 
 
    • Desarrollarás una inteligencia afilada analizando los movimientos y estrategias de otros. 
 
    • Tendrás una ilusión permanente que matará los malos momentos. Fíjate en alguien triste y verás una cosa: que no tiene metas. 
 
    • Disfrutarás de los vaivenes diarios, serán entrenamientos para aprender y fortalecerte. 
 
    •Te encantarán los pequeños sacrificios diarios como madrugar, hacer ejercicio y concentrarte unos minutos más porque sabes que servirán a tus objetivos. 
 
      
 
    Con visión a largo plazo dejarás la satisfacción inmediata para otros. Ellos pospondrán para mañana y buscarán comodidad, pero estarán siempre incómodos. No se saldrán del guión para no confundirse, pero fallarán siempre.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 La ventaja de saber que todo cuenta 
 
    Todo cuenta. Aunque parezca que no, todo cuenta. Cada minuto que inviertes pensando, cada minuto que inviertes leyendo, cada vez que no echas la culpa a otros, cada vez que resistes a una tentación... cuenta. Todo se acumula y las mejoras futuras serán infinitas si las haces sobre mejoras de hoy. Los pequeños esfuerzos diarios son tu mejor activo y la mejor manera de acumular conocimientos y volverte superproductivo. No desprecies nada, cualquier experiencia te sirve. Todo te hace más listo. Y saber más significa ganar más.  
 
      
 
    Haz tu plan. ¿Dónde estarás dentro de cinco, diez, veinte o treinta años?  
 
      
 
    Y un último consejo para conseguir tu plan: No seas perfeccionista. Lo mejor es enemigo de lo bueno. No necesitas hacerlo todo perfecto, sólo lo suficientemente bien para seguir avanzando rápidamente a tus objetivos: 
 
   
  
 

 La trampa del perfeccionismo  
 
    Cuando estableces objetivos tu vida cambia. Con un fin en tu mente empiezas a avanzar. Pero ojo que por el camino surge un nuevo enemigo: el perfeccionismo.  
 
      
 
    No tienes que hacerlo todo perfecto, el 90% de las cosas vale con hacerlas sin más. Lo mejor es enemigo de lo bueno.  
 
      
 
    Un escritor famoso dijo que no publicó su primer libro en una buena editorial ni con el mejor diseño. Lo publicó como pudo en una editorial desconocida y se lanzó sin más a promocionarlo. El marketing lo mejoró mientras avanzaba en otros proyectos. Y lo mismo tienes que hacer tú, se trata de hacerlo, pero no perfecto o se eternizará. No esperes a tener toda la financiación y contactos del mundo para lanzar tu producto o servicio. Empieza. No quieras un proyecto faraónico. Empieza con poco y así cuando cometas errores las pérdidas serán mínimas. Da un paso para delante, luego otro y luego otro. No te eternices perfeccionándolo. El diseño no tiene que ser perfecto, no tiene que ganar un concurso mundial. Tranquilo que ya lo mejorarás por el camino ¡mientras ganes dinero con ello! 
 
      
 
    Puedes conseguir lo que quieras si planificas de antemano. ¿Y sabes por qué? Porque el secreto de planificar es ver que no tienes que hacerlo perfecto. Avanzando sin buscar la perfección eliminas estrés, ganas tiempo y no haces trabajo extra intentando que todo esté al milímetro. Gracias al no-perfeccionismo conseguí mi primera web sin tenerlo todo perfecto. Siendo perfeccionista no hubiera acabado nunca. Tenía que comprobar unos links, incluir fotos y mejorar el diseño, pero lo hice más tarde. Con el dinero que gané con mis primeros libros subcontraté ese trabajo. Un trabajo que me hubiera llevado meses. Perdiéndome en los detalles no lo hubiera conseguido nunca. Menos mal que descubrí en un libro que no tiene que estar todo perfecto para que tu negocio vaya viento en popa.  
 
      
 
    Empieza con tu objetivo ya. Podrás mejorarlo más tarde, pero primero atraviesa la fase de la “no perfección”. 
 
    (Del libro "Coaching Personal Hecho Simple"). 
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    Cómo Ser Más Productivo Anticipándote A Cualquier Crisis   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Imagínate avanzando en lo importante, concentrado y rindiendo a tope. Pero de repente: ¡La CRISIS! Hay que dejar todo.  
 
      
 
    Surge un problema inesperado, el mundo se cae y tienes que salvarlo. Un día más tienes que dejar lo que haces y apagar un fuego. Te lamentas porque estas crisis consumen toda tu productividad. Las hay de todo tipo: crisis grandes como un gran cliente que quiere dejar de comprar, una relación personal que se viene abajo o un cambio de personal que te afecta. Y las minicrisis, una avería en tu PC en el peor momento, una reunión que se alarga o unos datos que has borrado sin querer. ¿Cómo haces para que el mundo no se acabe cada día y producir más?  
 
      
 
    Anticipándote. Con un poco de prevención podrás evitar muchas crisis. Y mostrarás madera de líder si no te pones nervioso. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 ¿Sabes cuantas crisis imprevistas podrías solucionar si te anticipas?  
 
    Según la ley de Murphy, si las cosas pueden salir mal, saldrán mal. Creerás haberlo visto todo, pero siempre habrá nuevas crisis dispuestas a estropear tu jornada. La buena noticia es que podrás evitar el 90% de ellas si te anticipas. ¿Cómo? Invirtiendo siempre un poco de tiempo en identificar lo que puede fallar en tus planes. Pregúntate: 
 
    • ¿Qué podría ir mal en el proyecto en que estoy ahora? ¿Y qué más?  
 
    • ¿Qué podría fallar en mis planes de futuro? ¿Y qué más?  
 
    • ¿Qué podría torcerse de lo que ahora va bien? ¿Y qué más? 
 
      
 
    ¡Anticípate!  
 
      
 
    Aquí van unos ejemplos para que te anticipes a tus futuras crisis y las soluciones antes de que surjan:  
 
    Caso 1: 
 
    Tu PC es viejo y te da cada vez más problemas. 
 
    ¡Anticípate!  
 
    1) Compra o pide uno nuevo cuanto antes, porque tendrás que hacerlo tarde o temprano  
 
    2) Compra o pide uno nuevo cuanto antes, porque el dinero invertido superará con creces tus continuas pérdidas de tiempo y paciencia. 
 
      
 
    Caso 2: 
 
    Tienes una relación personal que se viene abajo.  
 
    ¡Anticípate!  
 
    1) No te obceques y prevé que el final está al caer. ¿Por qué seguir con algo que no funciona? 
 
    2) Actúa cuanto antes porque esa tensión limitará productividad. Además la vida es corta y hay que vivirla a tope. 
 
      
 
    Caso 3: 
 
    Tienes un proyecto importantísimo que depende de Don Eficiente, una persona clave que hace un trabajo excelente. Perderle sería dramático para tus planes. 
 
    ¡Anticípate!  
 
    1) Comprueba que Don Eficiente está contento en su trabajo y no le cargues con tareas de bajo valor que puedan realizar otros menos efectivos. 
 
    2) Búscale un sustituto ya. Si un día Don Eficiente desaparece por cualquier razón, estarás perdido. Así que busca a “Don Eficiente 2” y ponle al lado de “Don Eficiente 1” para que aprenda todo de él. Ahora tendrás dos ventajas: que no te afectará su posible marcha y que ganarás una persona valiosa extra. 
 
      
 
    Caso 4: 
 
    El mundo cambia muy rápido y las nuevas tecnologías se implantan a velocidad de vértigo. 
 
    ¡Anticípate!  
 
    1) Invierte 5 minutos diarios en investigar ese posible nuevo sistema informático que sustituirá al actual. Descubrirás que es más sencillo de lo que parece. 
 
    2) No te pillará el toro cuando se produzcan los cambios tecnológicos y te convertirás en el experto al que todos preguntan. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Cómo dejar de ser el apagafuegos  
 
    No juegues a ser el héroe y confía en los demás. No puedes perder tu tiempo cada vez que pase algo. Cuando salte la chispa moverás montañas con esta frase o sus variaciones: “Juan, creo que esto no es para tanto, tu eres bueno en tu trabajo y sé que podrás solucionar esto de manera eficaz."  
 
      
 
    Ya le has cargado sutilmente de responsabilidad y ahora Juan querrá mostrar su valía. Al mismo tiempo no matarás al mensajero y la gente no tendrá miedo de avisarte de los problemas a tiempo. 
 
      
 
    Anticípate o delega. Así dirás adiós al 99% de las crisis. 
 
      
 
    Todas las claves para adelantarte a los demás y ser el mejor estratega y planificador las encontrarás aquí. 
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    La Sencilla Técnica Que Me Llevó De Productividad Media A Productividad 5 Estrellas 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 Haz lo que te guste y llegarás antes  
 
    Si haces lo que te gusta no sólo conseguirás producir más y ganar más, sino que serás feliz. No será trabajar, será disfrutar. ¿Te imaginas levantarte todos los días con una sonrisa en la cara como cuando eras niño? 
 
      
 
    Los que han llegado lejos dicen que no trabajaron un solo día. Envueltos en optimismo siguen disfrutando desde primera hora de la mañana. Quieren hacerlo mejor y saber más. Y su experiencia aumenta y aumenta. ¿Jubilarse? Qué más da, lo harían gratis igualmente. En todos los trabajos hay una parte que no gusta, pero si disfrutas con el resto siempre podrás especializarte y delegar la parte de contabilidad, administración o producción que no te guste. Emprendedores, actores o carpinteros siguen en la brecha produciendo más que nadie y ganando muchísimo por hacer lo que les divierte. Para ellos un lunes mañana es un lujo. 
 
      
 
    ¿Cuál es tu talento? Seguro que pagarían muchísimo si te ganas la vida con él. Tienes condiciones para dominar ciertos trabajos como nadie. Puedes ser bueno escribiendo, analizando, investigando, coordinando, comprando, vendiendo, diseñando o relacionándote. ¡Y eso se puede traducir en dinero! Muchos lo oyeron una y otra vez pero reaccionaron tarde. Así que no esperes. ¡Tu prioridad es trabajar en lo que te guste! 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Si haces lo que te gusta no volverás a trabajar un sólo día 
 
    Si no tienes claro que es lo que te gusta usa este viejo truco: ¿Si tuvieras todo el dinero del mundo para vivir 10 veces qué harías? ¿Qué pondrías en marcha? ¿En qué sector estarías? ¿Qué tarea concreta harías? ¿Qué te gustaría organizar? ¿Cómo quién te gustaría ser?  
 
      
 
    O ayúdate también de esta pregunta: ¿A qué te dedicarías sin cobrar?  
 
      
 
    O recuerda en el pasado cuando disfrutaste. ¿Qué repetirías?  
 
      
 
    Piénsalo y vuélvelo a pensar. Todo el tiempo que inviertas en encontrara tu pasión estará bien invertido. Y cuando lo tengas empiézalo como un hobby, aparta cada vez más horas, luego combínalo con tu empleo y finalmente lánzate. Yo y muchos otros lo hicimos así y funcionó. Si haces lo que te gusta no volverás a trabajar ni un día… y ganarás más de lo que nunca soñaste porque tu productividad será de 5 estrellas. 
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    El Método 10: Eres Mucho Más Inteligente De Lo Que Piensas 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Tu capacidad mental es brutal. Eres un genio en potencia. No son palabras vacías de ánimo, es la realidad. Nuestra inteligencia es infinitamente superior a lo que creemos porque sólo utilizamos un 2% de nuestro cerebro. ¿Qué pasaría si lo subes a un 3 o 4%? ¿Qué supondría doblar tu inteligencia? ¿Qué supondría para tu productividad multiplicar tus habilidades por dos y luego combinarlas? ¿Te imaginas la mejora? Leer más sin esfuerzo... Pensar varias veces más rápido... Producir varias veces más... ¡Tendrías un futuro 100 veces mejor! 
 
      
 
    Tu cerebro tiene 12 billones de células y cada combinación entre ellas es un pensamiento diferente, por eso las combinaciones para producir ideas y pensamientos, son casi infinitas. A pesar de lo que los antiguos métodos digan, puedes convertirte en un genio si te lo propones.  
 
      
 
    ¿Y cómo desarrollas tu supercerebro y sus 12 billones de células? Pensando. Cuanto más lo entrenes buscando soluciones, mejor responderá. Es como mejorar tu cuerpo con deporte. Tu coeficiente intelectual también aumentará cuanto más uses tu mente. Además es acumulativa: cada vez que uses tu mente para nuevas soluciones, podrás reutilizar las anteriores ideas y perfeccionarlas. Acumulando y recombinando producirás todavía mejores resultados. La clave es pensar, pensar todo lo que puedas. Aparta media hora al día para ello. Siéntate cómodamente en tranquilidad durante 30 minutos y piensa. Piensa en soluciones, en futuros planes, en cómo hacer las cosas en menos tiempo y en cómo quieres que sean tus próximos meses. Piensa y verás los increíbles resultados. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 2 Maneras de incrementar tu inteligencia 
 
    Tu  inteligencia tiene dos motores: La presión externa y tus metas. 
 
      
 
    Es el clásico "palo y zanahoria". La presión es el palo, encontrar una solución para no perder tiempo con el tráfico de las mañanas, completar un proyecto o convencer a alguien para que haga algo. La presión te mantiene alerta y te hace listo como una rata.  
 
      
 
    Y la zanahoria son tus metas. Estas desarrollarán tu pensamiento estratégico a largo plazo para hacer un plan a cinco años, diseñar tu independencia financiera o liderar equipos. 
 
      
 
    La mayoría sólo utiliza su mente bajo presión. Pero si usas también la zanahoria, tus metas potenciarán tu mente varias veces más. Más ideas para conseguir objetivos, más soluciones para momentos de presión y más visión estratégica para anticiparte a cualquier problema. Te volverás muy agudo cuando utilices los dos motores. Y si quieres aumentar su potencia sigue leyendo. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 El Método 10 
 
    ¿Quieres un Método para solucionar cualquier problema y anticiparte al futuro? ¿Un método para producir más, doblar lo que ganas en los próximos meses o conseguir una habilidad que ahora parece imposible? ¿Quieres doblar tu inteligencia? Pues utiliza esto: 
 
      
 
    
     El Método 10 
 
     Entrena tu cerebro como a un campeón olímpico generando 10 soluciones para un objetivo. Es sencillo: piensa en tu objetivo principal y en 10 maneras de conseguirlo. Las 3 primeras saldrán rápido, las 3 siguientes tardarán algo más, y finalmente en las últimas necesitarás toda potencia mental. Pero cuando exprimas tu cerebro mirando hacia arriba con la mirada perdida surgirán las ideas definitivas. Darás con soluciones que sólo unos pocos privilegiados ven y que te llevarán más lejos que nadie. Las ideas que acelerarán tu vida. 
 
       
 
     Imagínate que quieres un trabajo mejor. La primera idea (tuya y de todo el mundo), es mandar tu CV a otros sitios. Perfecto, pero sigue. La segunda idea: contactar con empresas de selección de personal. La tercera: buscar en anuncios especializados. La cuarta: retomar viejos contactos para sondear mercado. Hasta aquí bastante obvio, no te separarás de la competencia con esto. Tienes 4 ideas… ¡Pero necesitas 10! 
 
       
 
     Ahora en vez de parar como haría todo el mundo, sigue exprimiendo tu mente. Si sigues surgirá la gran idea, el camino que nadie sigue. Entonces llegarán las soluciones 5 y 6, llamadas personales a conocidos para que te asesoren y retomar viejos contactos que te dirán lo que confidencialmente saben, perfecto… ¡Pero sigue! 
 
       
 
     Idea 7: Quizás puedes ofrecer tu servicio a tiempo parcial en la empresa donde te gustaría estar. 
 
       
 
     Idea 8: O quizás podrías ofrecerte para trabajar en ella dos meses a prueba gratis. (Te aseguro que funciona.) 
 
       
 
     ¡Y ahora tu turno! 
 
       
 
     Idea 9: ... 
 
       
 
     Idea 10: ... 
 
     ¡Ya lo tienes! 
 
   
 
      
 
      
 
    Aplica este método a todo lo que quieras conseguir y tu productividad despegará. Te salvará de horas y días enteros de trabajo extra. Todos los que lo utilizaron no esperaban sus resultados ni de lejos. Las últimas respuestas fueron revolucionarias para sus objetivos de producir más en menos tiempo. Piensa hoy en tu próximo objetivo y busca 10 soluciones. Ni 8, ni 9. ¡10 Respuestas! Quizás ya la octava cambie tu vida.  
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    Energía Infinita 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 El mundo está lleno de fracasados con talento 
 
    Me duele ver a gente con talento que nunca llegó a nada. El mundo no puede permitirse genios que se hunden por no insistir más. ¿Cuantos se rindieron un paso antes del triunfo? Toda su productividad a la basura por rendirse. Pero sólo les faltó una cosa: perseverancia. 
 
      
 
    La mayoría se rinde al primer contratiempo. Empiezan un proyecto, un deporte o una nueva habilidad con ilusión y los primeros momentos son una permanente subida, pero llega un revés y creen que no pueden más. No saben que su mente está recopilando lo aprendido y asentando las mejoras. Pasa con cualquier crecimiento, pasa si mejoras al tenis, si aprendes un idioma o si mejoras en tu manera de relacionarte. Siempre habrá rellanos donde tu cerebro tomará aire para ensamblar tus nuevas habilidades. Creerás estancarte pero sólo es una pausa antes de seguir. Ahí es dónde perseverarás y subirás al siguiente escalón. Habrá más rellanos en el camino, pero sólo serán paradas para fortalecer tus músculos y tu carácter. La mayoría abandona en los rellanos, pero si perseveras seguirás. Y sin competencia. 
 
      
 
    La determinación de seguir pase es lo más productivo que puedes hacer. Es superior a cualquier genialidad. Nada sustituye a la perseverancia, el mejor coche no llegará a ningún lado sin gasolina. Para ser productivo tienes que insistir, si no todo lo que hayas hecho antes no habrá servido. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 Tómalo como un juego y será fácil 
 
    Estate alerta porque las crisis y los desengaños no avisan. Pero si perseveras podrás con cualquier contratiempo, te endurecerás y lograrás la admiración de los demás. Si te enfrentas a tus monstruos saldrás reforzado, tendrás más experiencia y podrás matar al siguiente monstruo. Y al siguiente y al siguiente. 
 
      
 
    Tómalo como un juego. Todo es un juego para hacerte mejor. Tenemos tres crisis grandes al año en que parece que se acaba el mundo. Y luego están las minicrisis semanales. Yo lo tomo como una diversión y me alegra cuando aparecen porque así sé que estoy avanzando. Los obstáculos sólo salen cuando avanzas, así que cuantos más te encuentres mejor. Sonríe cuando lleguen. ¡Hola de nuevo! 
 
      
 
    Y tú también disfrutarás del juego cuando veas que el éxito está en insistir. Con perseverancia superarás cualquier contratiempo y te harás muy fuerte por el camino. Lo que no mata engorda. Y ninguna crisis mata. Disfrutarás, aprenderás y entonces vendrán los premios y el dinero. Ya tienes la fórmula: No rendirte jamás, perseverar cuando vengan mal dadas. Nada sustituye a la perseverancia. Los altibajos siempre estarán ahí, pero dar un otro paso será la diferencia entre la desesperación y el mayor de los triunfos.  
 
      
 
      
 
   
  
 

 La mejor frase para ganar la 2ª Guerra Mundial 
 
    Ya lo dijo Winston Churchill cuando Europa estaba asolada por la Alemania nazi: "Nunca, nunca, nunca te rindas." Sabía muy bien de lo que hablaba.  
 
      
 
    Empieza hoy mismo a no rendirte con las pequeñas cosas. No te rindas hasta terminar la tarea más importante de tu lista, no te rindas hasta encontrar la postura más cómoda para trabajar, no te rindas hasta haber producido lo que querías y no te rindas hasta tener tu dosis diaria de deporte. ¡No te rindas nunca!  
 
      
 
    Es tu momento. Sé que hoy tienes un reto al que enfrentarte así que utiliza tu mayor activo, la perseverancia. Y sigue subiendo. 


 
   
  
 

 Gracias 
 
    Antes de que te vayas, quiero decirte "Gracias por comprar mi libro." 
 
      
 
    Sé que podías haber elegido docenas de libros, pero lo intentaste con mi sistema.  
 
      
 
    Ahora sólo quiero pedirte un *pequeño* favor. Apartar un minuto y dejar un testimonio de mi libro en Amazon.  
 
      
 
      
 
    Me encantaría oír tu opinión. 
 
      
 
    El boca a boca es crucial para cualquier autor. Si tienes un momento te lo agradecería mucho. 
 
      
 
    ¡Gracias! 
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 

 David Valois 
 
     
 
      
 
      
 
    Leyó todo sobre superación personal para pasar del fracaso y las deudas a que su propio negocio le jubile. De estar desesperado y endeudado, a la vida que deseaba. 
 
      
 
    Ha plasmado esa experiencia en varios libros para que cualquiera pueda alcanzar sus objetivos de negocio y personales.  
 
      
 
    Como le gusta decir: "Me desespera que tanta gente desperdicie su vida por falta de algún consejo." 
 
      
 
    Pero su expresión preferida es: "¡Puedes conseguir todo lo que quieras si te lo propones! Y con mis consejos llegarás 10 veces más rápido." 
 
      
 
    Escritor por la mañana y "disfrutador" de la vida por la tarde, es un apasionado de la lectura. 
 
      
 
   
  
 



Una Última Cosa... 
 
      
 
    Cuando pases de página, Amazon te dará la oportunidad de compartir tus pensamientos sobre este libro en Facebook y Twitter. 
 
      
 
    Si crees que merece la pena compartir este libro, ¿podrías tomarte unos segundos y mostrárselo a tus amigos? 
 
      
 
    Si puede servir para mejorar su vida te lo agradecerán eternamente. Y yo también. 
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